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Annotatsiya: Mazkur maqgolada gender stereotiplari va oila muhitining bolalarda xulg-
atvor og ‘ishlari shakllanishidagi psixologik mexanizmlari tahlil gilinadi. Tadqiqotda an’anaviy
gender rollari, ota-ona munosabatlari, tarbiya uslublari hamda emotsional iglimning bolaning
ijtimoiylashuvi va xulqiy rivojlanishiga ta’siri ko ‘rib chigiladi. Shuningdek, oila ichidagi
noto ‘g‘ri gender kutishlari va psixologik bosimlar bolalarda agressiviik, ijtimoiy chekinish,
deviant xulq va o ‘z-o‘zini baholashning buzilishiga olib kelishi mumkinligi ilmiy manbalar
asosida asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: Gender stereotiplari, oila muhiti, bolalar psixologiyasi, xulg-atvor og ‘ishlari,
ijtimoiylashuv, tarbiya uslublari, deviant xulq.

Aunnomauusn: B oannou cmamve ananuzupyiomcs NCUXON0SULECKUe MeXanu3mbl GIUSHUS
2EHOEPHBIX CMEePeomuno8 U cemMeltol cpedbl Ha PopMUpPosaHue NOBeOeHYeCKUX OMKIOHEHUL )
Odemeil. B uccredosanuu paccmampusaemcst nusiHue mpaouyuoOHHbIX 2eHOEPHbIX PoJiell, 0encKo-
POOUMENbCKUX  OMHOWIEHUL, CMUiell B80CNUMAHUSL U IMOYUOHANbHO20 KIUMAMA CeMbl HA
npoyeccvl COYUAIU3ayuu U nosedenyecko2o paszsumus pedenka. Takdce HA OCHO8E HAVHUHBIX
UCTNOYHUKO8 0DOOCHOBbIBAEMCS, YMO UCKANCEHHbLE 2EHOEPHbIEe ONCUOAHUSL U NCUXOTI0UUECKOe
oasneHue 6 cembe MOo2ym NPUBOOUMb K PA3GUMUI0 A2PEeCCUBHOCMU, COYUATbHOU U30NAYUL,
0€BUAHMHO20 NOBEOCHUSL U HAPYULEHUIO CAMOOYEHKU Y Oemell.

Kntouesvie cnoea: [endepuvie cmepeomunvi, cemeliHas cpeoda, O0emcKas NCUXON02Us,
nogeoenyeckue OMKIOHEeHUs], COYUANUZAYUSL, CIUTU 80CRUMAHUSL, 0e8UAHMHOe NOBEOeHUe.

Annotation: This article analyzes the psychological mechanisms of the influence of gender
stereotypes and the family environment on the formation of behavioral deviations in children. The
study examines the impact of traditional gender roles, parent-child relationships, parenting styles,
and the emotional climate of the family on children’s socialization and behavioral development.
Based on scientific sources, it is also substantiated that distorted gender expectations and
psychological pressure within the family may lead to the development of aggression, social
withdrawal, deviant behavior, and impaired self-esteem in children.

Keywords: Gender stereotypes, family environment, child psychology, behavioral
deviations, socialization, parenting styles, deviant behavior.

So‘nggi yillarda bolalarda xulg-atvor og‘ishlari muammosi psixologiya,
pedagogika va ijtimoiy fanlarda dolzarb masalalardan biriga aylandi. Jamiyatdagi
ijtimoiy-igtisodiy o‘zgarishlar, oilaviy munosabatlarning murakkablashuvi hamda
an’anaviy gender stereotiplarining saqlanib qolishi bolalar ruhiy rivojlanishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ayniqgsa, oila muhiti va undagi genderga oid kutishlar
bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim omil hisoblanadi.

507


mailto:qayumovkozim98@gmail.com

R “ADVANCING THE CULTURE OF GENDER EQUALITY: (E)ISSN: 2181-1784
Family values, education policy, and the transformation 6 (20), Feb.11, 2026
O of social conciousness” Www.oriens.uz

Gender stereotiplari — bu jamiyatda erkak va ayolga nisbatan shakllangan
barqgaror tasavvurlar bo‘lib, ular bolalarning xulg-atvori, hissiy reaksiyalari va
ijtimoiy rollarini belgilashda muhim rol o‘ynaydi. Oila esa ushbu stereotiplar
birinchi marta singdiriladigan 1ijtimoiy institut bo‘lib, bolaning psixologik
rivojlanishida asosiy muhit vazifasini bajaradi. Oila ichidagi noto‘g‘ri tarbiya
uslublari, haddan tashqari nazorat yoki befarglik, shuningdek, gat’iy gender talablar
bolalarda xulqiy og‘ishlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Gender stereotiplari — bu erkak va ayollarga xos deb garaladigan xulg-atvor,
emotsional holat va ijtimoiy rollar hagidagi umumlashgan tasavvurlardir.
Psixologiyada gender stereotiplari ijtimoiy o‘rganish nazariyasi (A. Bandura),
kognitiv rivojlanish nazariyasi (L. Kolberg) va gender sxemalari nazariyasi (S. Bem)
doirasida izohlanadi. [1, -320 b.].

[jtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, bolalar genderga oid xulg-atvorni
kuzatish, taglid va mustahkamlash orqali egallaydi. Masalan, o‘g‘il bolalarga
“kuchli bo‘lish”, “yig‘lamaslik”, qiz bolalarga esa “itoatkorlik™, “muloyimlik” talab
etilishi ularning hissiy ehtiyojlarini cheklaydi. Bu esa ichki ziddiyatlar va agressiv
yoki passiv xulq shakllarining paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin. [2, -400 b.].

Gender stereotiplari bolaning o‘zini anglash jarayoniga ham ta’sir etadi. Agar
bola 0‘z tabiiy xususiyatlari jamiyat kutishlariga mos kelmasa, unda past 0‘z-0‘zini
baholash, xavotir, ijtimoiy chekinish kabi holatlar kuzatiladi.

Xulg-atvor og‘ishlari — bu jamiyatda gabul gilingan axlogiy va ijtimoiy
me’yorlardan chetga chigadigan xatti-harakatlar majmuidir. Bolalarda bu holat
agressivlik, qoidabuzarlik, yolg‘onchilik, ijtimoiy chekinish, maktabga moslasha
olmaslik kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi. [3, -160 b.].

Psixologik nuqtai nazardan, xulq og‘ishlari ko‘pincha ichki ehtiyojlarning
qondirilmasligi, emotsional qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi va noto‘g‘ri ijtimoiy
ta’sirlar natijasida yuzaga keladi. Gender stereotiplari ushbu jarayonda muhim rol
o‘ynaydi, chunki ular bolaning his-tuyg‘ularini ochiq ifoda etishiga to‘sqinlik qiladi.

Masalan, o‘g‘il bolalarda agressiv xulq ko‘pincha “erkaklik belgisi” sifatida
rag ‘batlantirilsa, qiz bolalarda esa hissiyotlarni bostirish ichki zo‘riqish va nevrotik
holatlarga olib kelishi mumkin.

Gender stereotiplari va oila muhiti bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
ularning uyg‘un yoki ziddiyatli bo‘lishi bolaning xulqiy rivojlanishiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Agar oila ichida gender tengligi, moslashuvchan rollar va
emotsional qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lsa, bolalarda ijtimoiy moslashuv yuqori
bo‘ladi.

Aksincha, qat’iy gender talablari, ota-onaning selektiv munosabati va
taggoslashlar bolalarda norozilik, agressiya yoki ijtimoiy passivlikni keltirib
chigaradi. Bu holatlar vaqt o‘tishi bilan barqaror xulg-atvor og‘ishlariga aylanishi
mumkin. Bolalarda xulg-atvor og‘ishlarining oldini olishda oilaviy psixologik
madaniyatni oshirish muhim ahamiyatga ega. Ota-onalarga genderga nisbatan
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moslashuvchan yondashuv, bolaning individual xususiyatlarini gabul qilish va
emotsional qo‘llab-quvvatlash tavsiya etiladi.

Maktab va maktabgacha ta’lim muassasalarida gender sezgir tarbiya,
psixologik treninglar va maslahatlar tashkil etilishi samarali hisoblanadi.
Psixologlar tomonidan olib boriladigan profilaktik ishlar xulq og‘ishlarining erta
bosgichda aniglanishiga yordam beradi.

Xulosa gilib aytganda, gender stereotiplari va oila muhiti bolalarda xulg-atvor
og‘ishlarining shakllanishida muhim va hal qiluvchi omillardan biri hisoblanadi.
Bola hayotining ilk bosqgichlaridayoq oilada shakllanadigan munosabatlar, ota-
onaning tarbiya uslubi hamda jinsga oid kutishlari uning shaxs sifatida
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Agar oilada qat’iy va noto‘g‘ri gender
stereotiplari ustun bo‘lsa, bu holat bolaning hissiy ehtiyojlarini cheklaydi, o‘zini
erkin ifoda etishiga to‘sqinlik qiladi va ichki psixologik ziddiyatlarning yuzaga
kelishiga sabab bo‘ladi.

Aynigsa, o‘g‘il bolalarga nisbatan his-tuyg‘ularni bostirish, agressiv xulgni
rag‘batlantirish yoki qiz bolalardan haddan tashqari itoatkorlik va passivlikni talab
qilish bolalarda sog‘lom psixologik rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada
agressivlik, ijtimoiy chekinish, o‘ziga ishonchsizlik, past o‘z-o‘zini baholash
hamda deviant xulg-atvor shakllari vujudga kelishi mumkin. Shu sababli, bolaning
individual xususiyatlarini hisobga olmagan holda qo‘yilgan gender talablar xulg-
atvor og‘ishlarining asosiy manbalaridan biri bo‘lib qgolmoqda.

Shu nuqgtai nazardan, bolalarda xulg-atvor og‘ishlarining oldini olish uchun,
avvalo, oilada sog‘lom psixologik mubhit yaratish muhimdir. Ota-onalar bolani
jinsidan qat’i nazar, shaxs sifatida qabul qilishi, uning hissiy holatini tushunishi va
qo‘llab-quvvatlashi lozim. Bolaning his-tuyg‘ularini ochiq ifoda etishiga imkon
berish, uni tinglash va tushunishga harakat qilish sog‘lom xulq-atvor shakllanishiga
1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, tarbiya jarayonida genderga nisbatan moslashuvchan
yondashuvni qo‘llash tavsiya etiladi. Bolalarga “bu erkaklarga xos” yoki “bu
qizlarga mos emas” kabi cheklovchi garashlarni singdirishdan voz kechish,
aksincha, ularning qiziqishlari va qobiliyatlarini qo‘llab-quvvatlash zarur. Bu
bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va ijtimoiy moslashuvini
yengillashtiradi.

Ta’lim muassasalarida esa gender sezgir tarbiya tizimini yo‘lga qo‘yish,
psixologik treninglar va tushuntirish ishlarini olib borish muhim ahamiyatga ega.
Maktab psixologlari va pedagoglar ota-onalar bilan hamkorlikda ishlashi,
bolalardagi xulg-atvor og‘ishlarini erta aniqlash va ularni bartaraf etishga qaratilgan
profilaktik choralarni amalga oshirishi lozim.
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