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Annotatsiya: Ushbu magolada ko'p aviodli oilalarda empatiya darajasi va o ‘zaro
tushunishning psixologik xususiyatlari nazariy jihatdan tahlil gilingan. Empatiya shaxslararo
munosabatlarning muhim mexanizmi sifatida oilaviy mulogot, hissiy yaginlik va avlodlararo
uyg ‘unlik bilan bog ‘liq holda yoritilgan. Klassik psixologik nazariyalar asosida empatiya va
o zaro tushunishning ko‘p aviodli oilalardagi ahamiyati ochib berilgan. Maqgola xulosalari
oilaviy munosabatlarni uyg ‘unlashtirish va avlodlararo alogalarni mustahkamlashda ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Ko'p avilodli oila, o’zaro tushunish, oilalarda empatiya, o zini tushuna olish,
boshgalarni tushuna olish, moslashuvchanlik, empatiya yetishmovchiligi va oiladagi
tushunmovchiliklar.

Auuomauuﬂ. B cmamuve meopemu4yecKu anajiusupyromcs ncuxojlocudecKue ocobennocmu
YPOBHA amnamuu u 63AUMONOHUMAHUA 6 MHOCONOKOJIEHHbIX CEMbBAX. Omnamus
pacemampueaemcs Kak BAIICHBIU MEXAHUZM MEANCTUYHOCMHBIX OMHOWEHUN 60 63AUMOCEA3U C
ceMelunvim O6LL;€HM€M, BMOZ/;uOHa/ZbHOZZ OIUZOCIBIO U  MENHCNOKOIEeHYeCKol ZapMOHl/lelZ. Ha
OCHO6€ KidccudyecKux ncuxojiocud4ecKkux meopm? packpsleaemcs 3HaA4erHue omnamuu U
63AUMONOHUMAHUA 6 MHOCONOKOJIEHHbIX  CEMbAX. Buwioowi cmambovu umerom HA)Y4YHO=
npakmu4ecKyro 3HaA4umocnb onsa capmoHuzayuu CeMEUHbIX OMHOWEeHUL U YKpenienus
MEIAHCNOKOJIEHYECKUX CBA3E.

Knrwwuesvie cnoea: mmoconoxonennas CeMbA, B63AUMONOHUMAHUE, IMnamusi 6 cembe,
CAMONOHUMAHUE, NOHUMAHUE Opyzux, adanmueHocmb, Oegbuuum oMHAMUU U cemelHble
KOH@IUKMbL.

Abstract. This article provides a theoretical analysis of the psychological characteristics of
empathy levels and mutual understanding in multigenerational families. Empathy is examined as
an important mechanism of interpersonal relationships in connection with family communication,
emotional closeness, and intergenerational harmony. Based on classical psychological theories,
the significance of empathy and mutual understanding in multigenerational families is revealed.
The conclusions of the article have scientific and practical significance for harmonizing family
relationships and strengthening intergenerational ties.

Keywords: multigenerational family, mutual understanding, empathy in families, self-
understanding, understanding others, adaptability, lack of empathy and family
misunderstandings.

KIRISH

Zamonaviy jamiyatda oilaning ijtimoiy institut sifatidagi roli tobora
murakkablashib  bormoqda. Ijtimoiy-iqtisodiy  o‘zgarishlar, urbanizatsiya,
migratsiya jarayonlari hamda qadriyatlar transformatsiyasi fonida oilaviy
munosabatlar tizimi yangi psixologik mazmun kasb etmoqda. Aynigsa, bir necha
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avlod wvakillari birgalikda yashaydigan ko‘p avlodli oilalarda shaxslararo
munosabatlarning sifat jihatdan o‘zgarishi dolzarb ilmiy muammo sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Bunday oilalarda avlodlar o‘rtasidagi muloqot, o‘zaro
tushunish va hissiy yaqinlik darajasi oilaning psixologik bargarorligini belgilovchi
muhim omillardan hisoblanadi.

Mamlakatimizda bir gator xuqugiy-me’yoriy hujjatlarda  oilaviy
munosabatlarning sog’lomligi, jamiyatimizda oilalardagi an’anaviy qadriyatlarning
uzluksizligi, er-xotin ularning yaqin qarindoshlari o’rtasidagi munosabatlarning
oilalar mustahkamligiga ta’siri borasidagi turli masalalar keltirilgan. Xususan,
2023-yil 21-dekabrdagi PQ-401-son “Oilalarni mustahkamlash va xotin-gizlarning
faolligini oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi, 2023-yil 2I-
dekabrdagi PQ-402-son “O‘zbekiston mahallalari uyushmasi faoliyatini yo‘lga
go‘yish va mahallalarda boshgaruv tizimini takomillashtirishga oid go‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarorlari, O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi
Senati Kengashining 2024-yil 27-dekabrdagi KQ-29-V-son “Oila instituti huquqiy
asoslarini takomillashtirish va oilaviy qadriyatlarni saqlash bo‘yicha olib
borilayotgan ishlar samaradorligini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
[1] kabi qonun xujjatlari bunga yaqqol dalil bo’la oladi.

Osiyoning bir gator davlatlari kabi aynan O’zbekiston davlatida ham oilalar
shakli ko’p avlod bo’lib istigomat qilishi qadim davrlardan an’ana tusiga aylanib
golgan. Bunday oilalardagi shaxslararo munosabatlarda o’zaro tushunish hissi esa
jamiyatimizdagi oilalarning ichki mustahkamligini ifodalashda muhim o’rin tutadi.
Ko‘p avlodli oilalarda empatiya — ya’ni boshqa shaxsning hissiy holatini anglash,
uni his etish va unga mos munosabat bildira olish gobiliyati — shaxslararo
munosabatlarning markaziy psixologik mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi.
Empatiya darajasi yuqori bo‘lgan oilalarda avlodlararo =ziddiyatlar kamroq
kuzatiladi, mulogot ochiq va konstruktiv tus oladi, o‘zaro ishonch hamda hissiy
xavfsizlik muhiti shakllanadi. Aksincha, empatiya yetishmovchiligi oilada
tushunmovchiliklar, hissiy sovuglik va psixologik masofaning ortishiga olib kelishi
mumkin.

Adabiyotlar tahlil gilinganda A.Adler, K.G.Yung, J.Piaje E.Erikson va
S.Minuchin kabi bir gator olimlar tomonidan keltirilgan nazariyalar aynan oilaviy
munosabatlardagi shaxslararo o’zaro tushunish va empatiya darajasining psixologik
mexanizmlarini turli jihatlarda yoritib berishini ko‘rishimiz mumkin.

Masalan, Adlerga ko‘ra oiladagi o‘zaro qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlar
shaxsda empatiyaning rivojlanishiga zamin yaratadi, aksincha, tushunmovchilik va
hissiy sovuglik ijtimoiy moslashuvda giyinchiliklarni keltirib chigaradi [2]. Yung
esa oilaviy munosabatlarda shaxslar bir-birini anglashida ularning ichki psixologik
tuzilmalari va hissiy sezgirligi muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydi, bu esa
empatiyaning chuqur psixologik asoslarini ochib beradi [3]. Piajening fikricha,
oilaviy muhitda turli avlod vakillari o‘rtasidagi empatik munosabatlar shaxsning
boshgalarning nugtai nazarini gabul gila olish gobiliyatining rivojlanishiga xizmat
qiladi [4]. E.Eriksonning nazariyasiga ko’ra shaxsning ijtimoiy munosabatlarda
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ishonch, yaqinlik va identifikatsiya bosqichlaridan muvaffaqiyatli o‘tishi bilan
chambarchas bog‘liq [5], shuningdek, Minuchinga ko‘ra, oiladagi aniq chegaralar,
moslashuvchan rollar va samarali mulogot empatik alogalarning shakllanishiga
hamda avlodlararo munosabatlarda uyg‘unlikni saglashga xizmat qiladi [6].

Ko‘p avlodli oilalarda shaxslararo munosabatlarning sifatini belgilovchi
muhim psixologik omillardan biri empatiya va o‘zaro tushunish darajasidir.
Avlodlar o‘rtasidagi empatik sezgirlik oilaviy muloqotning ochiqligi, hissiy
yaqinlikning shakllanishi hamda psixologik bargarorlikning ta’minlanishida
yetakchi rol o‘ynaydi. Empatiya rivojlangan oilaviy muhitda turli avlod vakillari
bir-birining hissiy holatini anglay oladi, bu esa tushunmovchilik va ziddiyatlarning
kamayishiga xizmat giladi.

Shu bois ko‘p avlodli oilalarda empatiya va o‘zaro tushunishning psixologik
jihatdan o‘rganilishi oilaviy munosabatlarning uyg‘unligini ta’minlash, avlodlararo
alogalarni mustahkamlash hamda zamonaviy ijtimoiy sharoitda oilaning bargaror
rivojlanishini  qo‘llab-quvvatlash nugtai nazaridan muhim ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega.

Mazkur tadqiqot doirasida olib borilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
ko‘p avlodli oilalarda empatiya darajasi va o‘zaro tushunish shaxslararo
munosabatlarning psixologik sifatini belgilovchi asosiy omillar gatoriga Kiradi.
Turli avlod vakillarining bir makonda yashashi nafagat ijtimoiy-igtisodiy
hamkorlikni, balki murakkab hissiy va kommunikativ alogalarni ham
shakllantiradi. Bunday sharoitda empatiya oilaviy mulogotning muvozanatini
ta’minlovchi ichki psixologik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.

Empatiya darajasi yuqori bo‘lgan ko‘p avlodli oilalarda avlodlar o‘rtasida
o‘zaro tushunish barqarorroq shakllanadi. Bu holat oilada ishonch mubhitining
vujudga kelishiga, hissiy yaginlikning kuchayishiga hamda shaxsiy farglarni gabul
gilish madaniyatining rivojlanishiga xizmat giladi. Bunday oilalarda mulogot
jarayoni ko‘proq ochiq, moslashuvchan va konstruktiv xarakter kasb etadi.

Aksincha, empatiya yetarli darajada rivojlanmagan oilaviy muhitda
shaxslararo munosabatlar yuzaki yoki ziddiyatli tus olishi mumkin. Bu esa avlodlar
o‘rtasida psixologik masofa ortishiga, tushunmovchiliklarning chuqurlashishiga va
oilaviy iglimning begarorlashuviga olib keladi. Aynigsa, gadriyatlar, dunyogarash
va hayotiy tajribalar farqi keskin bo‘lgan holatlarda empatik sezgirlikning pastligi
o‘zaro tushunishni murakkablashtiruvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, ko‘p avlodli oilalarda empatiya darajasi va o‘zaro
tushunishning  psixologik  jihatdan  o‘rganilishi  oilaviy = munosabatlarni
uyg‘unlashtirish, avlodlararo alogalarni mustahkamlash hamda jamiyatda sog‘lom
oilaviy muhitni shakllantirish nugtai nazaridan muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga
ega. Ushbu masalaning chuqurroq o‘rganilishi kelgusida oilaviy psixologiya,
ijtimoiy psixologiya va oilaviy amaliy maslahat masalalarini takomillashtirish
uchun mustahkam nazariy asos bo‘lib xizmat qila oladi.
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