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Annotatsiya: Ushbu magola O ‘zbek xalq ashula va ragslari orqali ifodalanadigan gender
stereotiplarini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Maqgolada an’anaviy musiga va raqs san’ati
shaxslarning ijtimoiy roli, jinsiy rollar va ularning madaniy tasavvurlarini ganday aks ettirishini
tahlil gilinadi. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, ko ‘plab ashula va raqs namunalari erkak
va ayol obrazlarini an’anaviy va stereotipik shakllarda tasvirlaydi, bu esa gender masalalarini
chuqurroq anglash va zamonaviy jamiyatda ularni qayta ko ‘rib chigish zaruratini ko ‘rsatadi.
Magqola nafaqat madaniy merosni o ‘rganishga, balki gender tenglikni ilgari surish va
madaniyatda mavjud bo ‘Igan stereotiplarni aniqlashga hissa qo ‘shadi.

Kalit so‘zlar: O zbek xalq ashulasi, o zbek raqsi, gender stereotiplari, madaniy meros,
Jinsiy roller, ijtimoiy stereotiplar.
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Annomayua: Jlannas cmames NOCEAWEHA U3VUEHUIO 2€HOEPHLIX — CMEPEOmUnos,
BbIPAdKCACMBIX Uepe3 y30eKcKue HapoOHble NecHu u mauyvl. B cmamve ananusupyemcs, KaKum
00pazoM MpaouyUoOHHAs MY3bIKA U MAHYEBAIbHOE UCKYCCMBO OMPAXCAOm COYUATbHbIE POU
JIUYHOCMU, 2eHOEePHble PONU U CEA3AHHbIe C HUMU KylbmypHble npedcmaeienus. Pezynbmamut
UCCIe008aHUsL NOKA3BIBATOM, YMO 80 MHOSUX 00PA3YAX NECEHHO20 U MAHYEB8ANbHO20 QOIbKIOpA
MYHCCKUE U IHCEHCKUe 00pa3sbl npeoCcmasieHvl 8 MpaouyUoOHHbIX U CIepeomunHtuiX Qopmax, ymo
yKazvleaem HaA HeoOX00UMOCmb 0Ooniee 21y00K020 OCMbICIEHUS 2eHOEPHbIX BONPOCO8 U UX
nepeocmvicienus 6 cospemenHom obwecmee. Cmamuvs 6HOCUM 6KIAO He MOJLKO 8 U3YYeHUe
KYJIbMYPHO20 HACAEOUsl, HO U 8 NPOOBUNCEHUE 2eHOEPHO20 PABEHCMBA, d MAK’Ce 8 BbIAGICHUEe
Cyuwecmayiowux 6 KyJavmype cmepeomunos.

Knwuesvie cnosa: Y3zbexckas Hapoonas necus, Y30eKCKuil —mawey, 2eHOepHbvle
cmepeomunyl, KyIbmypHoe Hacleoue, 2eHOepHble PO, COYUATbHbIE CINEPEOMUNbL.

GENDER STEREOTYPES IN UZBEK FOLK SONGS AND DANCES
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Abstract: This article is devoted to the study of gender stereotypes expressed through
Uzbek folk songs and dances. Iz analyzes how traditional music and dance art reflect individuals’
social roles, gender roles, and related cultural perceptions. The research findings show that
many examples of folk songs and dances depict male and female images in traditional and
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stereotypical forms, which indicates the need for a deeper understanding of gender issues and
their reconsideration in modern society. The article contributes not only to the study of cultural
heritage but also to the promotion of gender equality and the identification of stereotypes existing
in culture,

Keywords: Uzbek folk songs, Uzbek dance, gender stereotypes, cultural heritage, gender
roles, social stereotypes.

O‘zbek xalq ashulalari va ragslari milliy madaniyatimizning ajralmas gismi
bo‘lib, tarix davomida ijtimoiy hayot, gadriyatlar va odatlarni aks ettirib kelgan. Bu
madaniy shakllar nafaqat estetik zavq manbai sifatida, balki jamiyatda erkak va
ayolning ijtimoiy rollari, gadriyatlar va me’yorlarni ifodalash vositasi sifatida ham
xizmat qiladi. So‘nggi yillarda gender tenglik masalalariga e’tibor ortib borayotgani
sababli, ashula va ragslardagi gender stereotiplari tadqiqot obyekti sifatida yanada
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Ushbu mavzu nafagat madaniy merosni o‘rganish,
balki jamiyatda mavjud bo‘lgan stereotiplarni aniglash va ularni qayta ko‘rib
chiqish zaruratini ham o‘rganishga imkon beradi.

Ushbu magqolaning asosiy maqsadi o‘zbek xalq ashulalari va ragslari orqali
gender stereotiplarini aniqlash va tahlil qilishdir. Shu maqsadda quyidagi vazifalar
belgilangan: [1.43.]

1. O‘zbek xalq ashula va ragslari tarixini va ularning ijtimoiy ahamiyatini
o‘rganish;

2. Ashula va ragslardagi erkak va ayol obrazlarini tahlil qilish, ularning
stereotipik i1fodalarini aniqlash;

3. Gender stereotiplari va ularning jamiyatdagi ta’sirini o‘rganish;

4. Olingan natijalar asosida madaniy merosni yangicha anglash va gender
tengligini targ‘ib qilish imkoniyatlarini muhokama qilish.

Tadqiqotda sifatli va tarixiy-tahliliy metodlar qo‘llanildi. O‘zbek xalq
ashulalari va ragslari namunalari etnografik va musiqashunoslik manbalaridan,
shuningdek, videotasvirlar va sahna ijrolaridan olingan. Matn va harakatlar tahlili
orqali gender stereotiplari aniqlanib, ularning ijtimoiy kontekstdagi roli o‘rganildi.
Shuningdek, zamonaviy tadqiqotlar, ilmiy maqolalar va monografiyalar tahlil
qilinib, mavzu boyicha nazariy asoslar yaratilgan. O‘zbek xalq ashulalari va
ragslari uzoq tarixga ega bo‘lib, ular gadimiy davrlardan buyon jamiyat hayotining
ajralmas qismi bo‘lib kelgan. Ashulalar avvaliga og‘zaki ijod shaklida tarqalgan
bo‘lib, turli ijtimoiy vaziyatlarni, ish jarayonini, bayramlarni, sevgi va dardlarni
ifodalagan. Raqs esa dastlab diniy marosimlar, urf-odatlar va bayramlar bilan
bog‘lig bo‘lib, odamlar orasidagi muloqot va hissiy ifoda vositasi sifatida
rivojlangan. Tarix davomida ashula va ragslarda mintagaviy farqlar paydo bo‘lgan,
ularning mazmuni va uslubi turli hududlarda o‘ziga xos xususiyatlar kasb etgan.

O‘zbek xalq ashulalari bir gancha asosiy turlarga bo‘linadi: xalq qo‘shiqlari,
doston qo‘shiglari, ish va bayram qo‘shiglari, sevgi va ayriliq mavzularidagi
qo‘shiqlar. Har bir ashula turi o‘ziga xos ritm, ohang va mavzuga ega bo‘lib, u
xalgning hayotiy tajribasini aks ettiradi. [3.21.]

O‘zbek ragslari esa erkak va ayol raqqoslarning harakat uslublari, ritmik
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qadamlar, qo‘l va oyoq harakatlarining aniq qoidalari bilan ajralib turadi. Masalan,
erkak ragslari ko‘proq kuch, jasorat va maydonni egallashni ifodalasa, ayol ragslari
esa nafislik, yumshoqlik va uyg‘unlikni namoyon qiladi. Ashula va ragslar O‘zbek
xalqining madaniy merosi sifatida jamiyatning turli qatlamlarida muhim rol
o‘ynaydi. O‘zbek xalq ashulalarida erkak va ayol obrazlari ko‘pincha an’anaviy
ijtimoiy rollar asosida tasvirlanadi. Erkaklar jasorat, himoyachilik, kuch-quvvat va
oilaning moddiy ta’minotchisi sifatida ko‘rsatiladi. Ayollar esa mehribonlik,
sadogat, go‘zallik va uy-ro‘zg‘or mas’uliyati bilan bog‘lanadi. Ushbu obrazlar
orgali jamiyat erkak va ayolning “to‘g‘ri” roli hagida noaniq bo‘lmagan, ammo
gat’iy qarashlarni shakllantiradi. Ashula matnlarida erkak va ayol mavzulari
turlicha aks ettiriladi. Erkaklar ko‘proq jasorat va sarguzasht, ish va jang
mavzularida, ayollar esa sevgi, oilaviy hayot va hissiyotlar bilan bog‘liq
mavzularda ko‘rsatiladi. Shu orgali matnlar o‘z-o‘zidan gender asosidagi farglilikni
mustahkamlaydi va ijtimoiy me’yorlarga moslashgan tasavvurlarni targatadi.

Ashula matnlarida erkak va ayol obrazlari ko‘pincha metaforalar va ramziy
ifodalar orgali mustahkamlanadi. Masalan, erkak “tog‘dek mustahkam” yoki
“shoxdek qudratli” sifatida, ayol esa “guldek nafis” yoki “oydek nozik” sifatida
tasvirlanadi. Ragslar ko‘pincha turmush, sevgi, bayram yoki mehnat mavzularini
ifodalovchi dramaturgik tizim sifatida xizmat giladi. Shu bilan birga, harakatlar va
ijro uslubi orqali erkak va ayolning jamiyatdagi o‘rni va rolini ko‘rsatadi. Misol
uchun, to‘y marosimlaridagi raqgslar erkakning yetakchi roli va ayolning
jamiyatdagi mehribonligi, muloyimligi orqali ifodalanadi.

An’anaviy ragslarda gender farglari aniq belgilangan va qat’iy stereotiplar
bilan bog‘langan bo‘lsa, zamonaviy raqslarda bu chegaralar biroz yumshatilgan.
Bugungi rags ijrochilari ko‘pincha an’anaviy goidalarni saglab qolish bilan birga,
erkak va ayol harakatlarini uyg‘unlashtirish, rollarni moslashtirish orgali gender
stereotiplarini gayta ko‘rib chiqish imkoniyatiga ega. Shu tarzda, zamonaviy ijro
orgali madaniyat va stereotiplar orasidagi muvozanatni saglash, shuningdek, gender
tengligini targ‘ib qilishga urinishlar ko‘rinadi. [4.66.]

O‘zbek xalq ashulalari va ragslari milliy madaniyatimizning ajralmas gismi
bo‘lib, ular orqgali jamiyatdagi gender stereotiplari aniq ifodalanadi. Ushbu
stereotiplar matn, metafora, ritm va harakatlar orqali mustahkamlanadi, bu esa
jamiyatdagi gender farglarini boyitadi va ba’zan ularni cheklaydi. Shuningdek,
zamonaviy rags va ashula ijrosida gender rollari an’anaviy stereotiplardan biroz
yumshatilgan bo‘lib, erkak va ayol harakatlarining uyg‘unligi va ijodiy erkinlikka
¢’tibor ortmoqda. Bu esa madaniyat orqgali gender tengligini targ‘ib qilish,
stereotiplarni gayta ko‘rib chiqish va yosh avlodning ijtimoiy xulgini shakllantirish
imkoniyatini beradi.

Natijada, o‘zbek xalq ashulalari va ragslari nafagat madaniy merosni anglash
va qadrlash vositasi, balki jamiyatdagi gender stereotiplari, ularning shakllanishi va
ta’sirini o‘rganish uchun muhim tadqiqot obyekti ekanligi aniglandi. Ushbu
tadqiqot natijalari madaniyat va ijtimoiy hayotda gender tengligini kuchaytirish,
stereotiplarni kamaytirish va an’anaviy obrazlarni zamonaviy kontekstda qayta
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ko‘rib chiqish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.
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