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АННОТАЦИЯ 

Мақолада шахс сиблинг мақоми, сиблинг муносабатлар ҳамда оилавий 

муносабатларни диагностика қилишда проектив методикалардан фойдаланиш 

масаласи ёритилган. Шу билан бирга “Оила социограммаси” методикаси 

тўғрисида маълумот берилган. Мазкур методика орқали ўсмирнинг оиладаги 

шахслараро муносабатларини ўрганишнинг ўзига хос жиҳатлари ёритилган.  

Калит сўзлар: Оила, оила социограммаси, ўсмир, сиблинг мақоми, 

сиблинг муносабатлар, шахслараро муносабатлар, проектив методикалар. 

 

Мамлакатимизда оила ва унинг мустаҳкамлиги масалаларига алоҳида 

эътибор қаратилади. Ижтимоий психология соҳасидаги тадқиқотларнинг 

салмоқли қисми ҳам оила ва ундаги муносабатларнинг шахс тараққиётига 

таъсирини ўрганишга бағишланади. Зеро шахснинг шаклланиши ва келажагини 

белгилашда унинг оиласидаги муҳит, ундаги шахслараро муносабатлар, яъни 

боланинг ота-онаси, сиблинглар билан алоқалари муҳимдир. Жумладан, 

сиблинглар – ака-ука, опа-сингиллари билан муносабатларининг ўзига хослиги, 

оилада фарзандларнинг бир-бирларини тушунишлари, баъзан тортишиб, баъзан 

дўстона муносабатда бўлишлари аҳамиятли таъсир кўрсатади. Шу боис ҳам 

ўсмирнинг тенгқурлари билан бўладиган шахслараро муносабатларига таъсир 

этувчи омиллар қаторида унинг сиблинг мақоми таъсирини илмий жиҳатдан 

ўрганиш долзарб масалалардан биридир. 

Боланинг сиблинг мақоми ва унинг шахсий кўрсаткичлар билан 

боғлиқлиги масаласига бағишланган конкрет ижтимоий-психологик тадқиқот 

Ўзбекистон шароитда ўтказилмаган. Зеро, мамлакатимиз демографик жиҳатдан 

ўртача фарзандли оилалар сони юқори бўлган ҳудудга киради. Оилада икки ёки 

уч фарзанднинг бўлиши замонавий Ўзбекистон оилалари учун хосдир. 

Оилашунос олимлар сиблинг (инглизча sibling, sibs – бир оиладаги 

акалар-укалар ва опалар-сингиллар маъносини англатади) мақомини шартли 

равишда тўрт турга бўлиб ўрганганлар, жумладан, тўнғич, ўртанча, кенжа ва 

ёлғиз фарзанд мақомиларидир. 
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Шахснинг сиблинг мақоми муаммосини ўрганган А.Адлер  

1920 йиллардаёқ ўз изланишларидан келиб чиқиб, ёлғиз фарзандлар 

шахслараро муносабатларда қийинчиликларга дуч келишлари мумкин, деган 

хулосага келди.  

Р.Б.Фельсон сиблинглар ўзаро муносабатларидаги агрессивликни ўрганиб, 

оиладаги ёлғиз жинсли болага нисбатан (жинсидан қатъий назар) бошқа 

болаларнинг жисмоний ва вербал агрессив ҳаракатлар қилишини аниқлади. 

Шунингдек, сиблинглар ўзаро тортишувига ҳадеб ота-оналарнинг аралашуви 

кутилган натижаларга олиб келмаслигини исботлади. Фельсоннинг фикрича, 

шахснинг агрессив хулқ-атворига унинг оиласидаги шахслараро муносабатлар 

қаторида, сиблинг мақоми ва сиблинглар сони ҳам муҳим роль ўйнайди. 

Амалий психологик ёрдам кўрсатишда мижознинг оиласи, унинг 

оиладаги ўрни ва мавқеини ўрганишда турли психодиагностик методлар олиб 

борилади. Оиладаги шахслараро муносабатларни ўрганувчи проектив 

методикалардан бири “Оила социограммаси” методикасидир. Мазкур методика 

Э.Г.Эйдемиллер томонидан таклиф этилган бўлиб, расмли проектив 

методикалар сирасига киради. Ушбу методика орқали оиладаги шахслараро 

муносабатлар тизимида субъектнининг ўрнини ва оиладаги коммуникациянинг 

қай даражада эканлигини ўрганиш мумкин. Методика бошқа проектив 

методикалардан ўзининг қулайлиги билан ажралиб туради. Методикани 

ўтказиш тартиби қуйидагича: синалувчига диаметри 11 см бўлган доира 

туширилган оқ қоғоз ва қуйидагича кўрсатма берилади: “Сизнинг олдингиздаги 

варақда доира расми келтирилган. Доира ичига ўзингизни ва оила 

аъзоларингизни доирачалар шаклида жойлаштиринг ва уларни  номланг”.  Агар 

синов оила ичида ўтказилаётган бўлса, оиланинг барча аъзолари топшириқни 

бир-бирлари билан маслаҳатлашмасдан бажаришлари зарур. Шундагина 

натижаларни баҳолаш ишончли асосда амалга оширилади. Натижалар қуйидаги 

мезонлар бўйича баҳоланади: доира ичига жойлаштирилган оила аъзоларининг 

сони, доирачалар ҳажми, доирачаларнинг бир-бирига нисбатан жойлашиши, 

доирачалар орасидаги, бир-бирига нисбатан масофа. 

Методика натижалари таҳлилига кўра, биринчи мезон бўйича оила 

аъзоларининг ҳақиқий сони расмдаги доирачалар сони билан таққосланади. 

Субъект кўпинча низода бўладиган оила аъзосини расмда қолдириб кетиши 

мумкин, кўпинча синалувчи уни “эсидан чиқариб” қолдиради. Шу билан бирга 

доира ичида оила аъзоси сифатида ташқаридан кимдир ёки қандайдир предмет, 
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синалувчи учун аҳамиятли бўлган бирон нарса ёки севимли уй ҳайвони расмда 

ўз аксини топиши мумкин. 

Иккинчи мезонда доирачалар ҳажмига эътибор қаратилади. “Мен” 

доирачасининг бошқа доирачалардан катталиги синалувчининг ўзига нисбатан 

эътибор, баҳосининг юқорилигидан, кичиклиги эса - ўзига нисбатан баҳоси ва 

аҳамиятнинг пастлигидан далолат беради. Бошқа оила аъзолари 

доирачаларининг катта-кичиклиги синалувчи учун уларнинг аҳамиятлилик 

даражасини ёки синалувчи уларни қандай идрок қилишини кўрсатади.  

Учинчи мезонда синалув майдонидаги доирачаларнинг жойлашувига 

эътиборни қаратиш зарур. Синалувчининг ўз доирачасини марказга қўйиши 

шахснинг эгоцентрик йўналганлигини билдирса, аксинча ўзини барча оила 

аъзоларидан қуйида жойлаштириши рад этилганлик ҳиссини билдиради. 

Синалувчи учун аҳамиятли бўлган оила аъзоси расмда бошқа оила 

аъзоларига қараганда каттароқ доира шаклида бўлиб, синов майдончасининг 

марказида ёки юқорисида, ўз доирачасига яқин жойлаштирилган бўлади. 

Сўнгги мезон, бу доирачалар орасидаги масофанинг таҳлили. Агар 

доирачалар бир-биридан анча узоқда жойлаштирилган бўлса, бу оилада тез-тез 

келишмовчиликлар бўлиб туришини англатади. Доирачаларнинг бир-бирига 

қўшилиб ёки бир-бирининг устидан чизилиб кетиши оиладаги симбиоз 

алоқаларнинг мавжудлигини билдиради.  

Барча мезонлар тўлиқ ўрганилиб оиладаги шахслараро муносабатлар, 

субъектнинг оиладаги ўрни, унга аҳамиятли бўлган оила аъзоси ва бошқалар 

ҳақида хулоса чиқариш мумкин бўлади. 

Ўсмирнинг гуруҳидаги муносабатларига оиладаги шахслараро 

муносабатларнинг таъсирини ўрганиш аввалида гуруҳда социометрия 

ўтказилиб,  синалувчиларнинг социометрик нуфузи аниқланиб олинди. “Оила 

социограммаси” методикаси таҳлили натижаларига кўра, тенгдошлари 

даврасида нуфузи паст ўсмирлар оила социограммасида ўзларини чизишни 

унутиб қолдирганлар. Бу эса ушбу ўсмирлар оилада ўз ўрнига эга 

эмасликларини, оиладаги салбий психологик муҳит, ўсмирнинг тенгдошлари 

билан муносабатларига ҳам маълум маънода таъсир кўрсатаётганлигини 

билдиради.  23% тўнғич фарзандлар ўзларини барча оила аъзоларидан қуйида 

ёки чеккада жойлаштирганликлари, уларнинг ўзларини оилада рад этилгандек 

ҳис қилишларини билдиради. Бунга сабаб, айрим ота-оналарнинг тўнғич 

фарзандга бошқа фарзандларга нисбатан талабчанлик ва қўпол муносабатда 

бўлишлари, ота-онанинг катта фарзандидан умидларининг ҳаддан зиёд 
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оғирлиги дейиш мумкин. Тенгдошлари томонидан танланмаган ўсмирларнинг 

аксарияти, айнан тўнғич қиз болалар расмларида ўзидан олдинга, ота-онаси 

доирасининг яқинига укасининг доирасини каттароқ қилиб тасвирлаганларига 

гувоҳ бўлдик. Бу тўнғич фарзандларнинг оилада ўзларини инкор этилгандек 

ҳис қилишларини билдириб, синалувчиларнинг оиладаги мавқеининг 

тенгдошлари гуруҳидаги мавқеига бевосита таъсири борлигидан далолат 

беради. 

Тўнғич фарзандларнинг 37%и, ўртанча фарзандлардан 32%и “Мен” 

доирачасини синалув майдонининг пастки қисмида тасвирлаганлар, таҳлил 

натижаларига кўра, ушбу ўсмирлар социометрик танловларда кам танлов олган 

ўқувчилардир. Масалан, қуйидаги тасвирга эътиборни қаратадиган бўлсак. 

Расм эгаси ўзини бошқа оила аъзоларидан каттароқ қилиб чизган бўлса-да, 

укасини ота-онасига яқин қилиб таъсвирлаган. Шу билан бирга ўзини 

майдоннинг қуйи қисмида бошқалардан алоҳида тарзда ифодалаган, бундан у 

оиладаги мавқеини укасиникидан қуйи тарзда идрок этишини билиш мумкин. 

Худди шу синалувчи ўтказилган ижтимоий психологик сўровномаларда оила 

аъзолари муносабатларидан қониқмаслигини билдирган, ўзи ҳам тенгдошлари 

томонидан социометрия натижасига кўра ҳеч қандай танлов олмаган. Бу эса 

ўсмирнинг оиладаги мавқеи, муносабатлар характери тенгдошлари гуруҳидаги 

мавқеида ўз акс этишини топишини яна бир бор намоён қилмоқда.  

Оилада ёлғиз фарзанд бўлган  40% ўсмирлар “Оила социограммаси”да 

расмларида “Мен” доирачаси ота-она доирачалари билан тенг,  20% эса катта 

қилиб чизилган. Бу синалувчининг ўзига нисбатан эътибор, баҳосининг 

юқорилигидан билдиради.  

Оила аъзоларини турли томонларда, бир-биридан узоқ масофада 

тасвирлаганлигидан, бу оилада шахслараро муносабатларда камчиликлар 

мавжудлиги ҳақида хулоса қилиш мумкин. Ёлғиз фарзандларнинг 40%и, тўнғич 

ва кенжа фарзандларнинг 30 %и, ўртанча фарзандларнинг эса 23%и  “Мен” 

доирасини  марказда тасвирлаганлар. Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, ушбу  

тўнғич, ўртанча, кенжа фарзанд мақомидаги ўсмирларнинг аксарияти жинс 

бўйича оилада фарзандлар орасида ёлғиздир. Бундан, уларнинг жинс 

жиҳатидан ягоналиги оиладаги шахслараро муносабатларда уларга нисбатан 

эътиборнинг кучлилигини ҳамда бошқа фарзандлар орасида нуфузини юқори 

даражада идрок этишларини кўрсатади.  

Тадқиқотимизда олинган натижалар ўсмирнинг оиладаги шахслараро 

мулоқотининг қай даражада эканлиги, оила аъзолари билан муносабатларининг 
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характери унинг тенгқурлари билан бўладиган муносабатларига ҳамда улар 

орасидаги мавқеига таъсир қилишини кўрсатди.  Ўтказилган социометрик 

тадқиқотларимиз натижаларига кўра, оила социограммасида ўзларини оила 

аъзоларидан қуйида ва жуда кичкина доирача тарзида тасвирлаган 

ўсмирларнинг гуруҳда тенгдошлари билан муносабатлари ҳам ижобий эмас 

экан. 

Демак, юқоридаги натижалардан умумий хулосамиз шуки, ўсмирнинг 

сиблинг мақоми, оиласидаги шахслараро муносабатлар характери, фарзандга 

унинг сиблинг мавқеидан келиб чиқиб муомала қилиш унинг тенгқурлари 

орасидаги нуфузига ва улар билан бўладиган шахслараро муносабатларига ўз 

таъсирини кўрсатади. Ўсмирларнинг оиладаги шахслараро муносабатларини 

ўрганишда “Оила социограммаси” методикасидан фойдаланиш керакли 

маълумотларни олиш имкониятини беради. 
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