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摘要：随着互联网的普及和兴盛，许多包含动物语素的网络流行语开始

出现并流行，其中就包括“XX 狗”式流行语，如：单身狗、高三狗、金融狗等

等，不但丰富了已有交际资源，也改变了人们对于词语创制和使用的传统观

念。同时，这些流行语也势必会影响到汉语学习者，因此将其引入国际中文

教学中很有必要。文章旨在分析“XX 狗”式流行语的语义类别和结构特征，并

为此类流行语的汉语教学提供一定的建议。 

关键词：XX 狗；网络流行语；国际中文教育；教学建议 

 

根据 2024 年 8 月 29 日发布的第 54 次《中国互联网络发展状况统计报

告》，截至 2024 年 6 月，我国网民规模近 11 亿人（10.9967 亿人），较 2023

年 12 月增长 742 万人，互联网普及率达 78.0%，而距离我国 1994 年接入互联

网仅仅只过去了 30 年。1互联网的普及与网络新媒体技术的发展为大众提供了

自由与开放的网络交际环境，在现实的基础上形成别具一格的网络文化。作

为网络文化载体的网络流行语也在此基础上大量涌现，不仅成为了我们网络

生活中重要的部分，也成为我们日常交际中不可或缺的一部分。对于来华学

习中文、以培养汉语交际能力为目的的留学生来说，鲜活直观的网络流行语

无疑是了解社会现实、体会文化风俗良好渠道。但是目前来看，大部分流行

语因其随意性和无规则性，对于初级阶段未掌握语法和构词规律的的汉语学

习者来说，会加重学习的负担，因而难以作为一个单独的教学对象出现在国

际中文教育中，而是仅作为“课外资料”穿插在口语教学或者词汇教学之中。因

此选择规律性和能产性高的由类词缀构成的流行语进行教学，是有价值的尝

试。本文选择“XX 狗”式流行语进行语义类别和结构特征的分析，并为此类流

行语的国际中文教学提供一定的建议。 

 

一、“XX 狗”式流行语的研究现状 
                                                           
1 中国互联网络中心：第 54 次《中国互联网络发展状况统计报告》2024 年 8 月 29 日。 



 

International scientific and practical conference 

Uzbekistan-China: development of historical-

cultural, scientific and economic relations 

(E)ISSN: 2181-1784 

5(26), Nov., 2025 

www.oriens.uz 

 

251 
 

在网络流行语中，逐渐形成了一类在固定位置充当词缀功能的构词语

素，例如在“XX 族”式流行语中，前面的“XX”可以替换形成“月光族”“上班族”

等流行语，“族”的位置固定，表示具有某种属性的一类人的意思，与之类似的

还有“XX 狗”“XX 族”等等。但是这类语素在新产生的词语里并没有虚化至完

全依附在词根上的程度，仍保留着自己的语素义。吕叔湘在《汉语语法分析

问题》中认为：“有不少语素差不多可以算是前缀或后缀，然而还是差点儿，

只可以称为类前缀和类后缀。”2因而我们可以称这些语素为类词缀。这类流行

语的出现极大的丰富了现代汉语的表达功能，又因其规律性和能产性，为进

入教学提供了可能性。 

一直以来，狗都是与人类生活息息相关的动物，在生活中承担着看家护

院、放牧狩猎等功能，也在语言和文化中充分展现自身的特色。人们在长期

劳动与实践的基础上，创制了大量与狗有关的字词句，也赋予其独特的文化

内涵。汉语作为一种历史悠久、发展成熟的语言，自然也不例外。随着互联

网的普及和各种社交平台的兴起，在自由和开放的网络环境中，许多新兴的

网络流行语言在日常用语的基础上发展起来，而其中自然也少不了“狗”的身

影，例如：“XX 狗”、“X 成狗”、“狗 X”等。相较于目前较为完善的网络流行

语研究和动物词语研究，对于包含“XX 狗”式的网络流行语的系统分析仍为少

数。目前学界的相关研究主要可分为三类：第一类是对“XX 狗”式网络流行语

的整体的关注和分析，包括衍生机制和流行原因，例如李静莹等人（2015）

基于“X 狗”式流行语的来源、用法特征，运用认知语言学的范畴化理论及隐喻

理论解释其流行的原因；3周雯（2017）则通过对比“XX 狗”和“XX 猴”，说明

“X 狗”式流行语的衍生机制，并对其语义泛化从范畴化理论出发作出了解释。
4卜俊伊（2018）和俞一楠（2019）以模因论为理论基础，分析了“XX 狗”式流

行语形成、发展和原因，并探究其背后的文化心理；第二类主要将视线集中

于“XX 狗”式流行语中“狗”的类词缀化现象，例如夏宗平（2015）分析了“XX

狗”式的语法结构和语义特征，对“狗”的类词缀化过程进行了讨论，并从类推

机制、类词缀、社会心理的角度分析其流行的原因；第三类则主要是从文化

和心理的角度出发，探究“XX 狗”式流行语在现实使用中语义内涵和情感内涵

的分析，例如杨佳仪、林纲（2021）通过比较“XX 人”和“XX 狗”两类流行语

                                                           
2 吕叔湘：《汉语语法分析问题》，商务印书馆 1979 年版。 
3 李静莹，史妮君，马亚丽：《“X狗”式流行语的认知语言学解释》，《语文学刊》2015 年第 23 期

。 
4 周雯：《为何说“XX 狗”而非“XX猴”？——语言学视角下的“单身狗”探析》，《汉字文化》2017

年第 20 期。 
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的语义特点和社会心理，探究“狗”本身的文化含义对“XX 狗”式流行语的影

响。研究成果虽然繁多，但研究主题大都类似，且并没有在实际的国际中文

教育方面提出指导性的意见。 

 

二、“XX狗”式流行语的分析 

周祖谟先生认为：“词的意义是人们在社会生活实践的过程中确定下来的

含义，一个词的意义由应用这种语言的集体在实际使用过程中固定下来，研

究词义必须理解一个词在使用上的一般意义和它的应用范围，另外还有伴随

着词义而生的修辞色彩。”5因而我们在研究词义时，除了概念意义，还需要研

究感情色彩义。因此在下文中分析“XX 狗”式流行语时，本文会按照语义类别

和结构特征两部分对其进行分析。 

（一）“XX 狗”式流行语的语义类别 

因为“狗”在汉语中的独特意义，使其很难具有褒义色彩。在语言层面，

“狗”在《汉语大词典》中有七条义项，除去“犬”“十二生肖之一”和“星宿名”这

三条不含情感色彩的义项外，剩余的四条分别是：1.指事之失度或人之失意。

2.比喻坏人。3.奉承，巴结。4.詈词，表示极端鄙视。6这四条义项都是偏于贬

义的。而在文化层面，“狗”作为文化语词时虽然多以否定、贬义为主，但也可

以在文学作品中发现其存在着的积极一面。例如“狡兔死，走狗烹”中的“狗”就

是韩信表达自己忠诚时所用；陆游也在《老去》中用“倦客风埃眼，孤臣狗马

心”的话语表达自己的谦虚，这里的“狗”存在自谦的内涵；成语“狗头狗脑”更

是长辈祝愿小辈健康成长的话；方言中则经常用“狗蹦子”来形容某人调皮捣

蛋。但是细究这四层意义，无一不是表示自谦或者上位者对下位者的，很难

有褒义色彩，在如今的社会中使用是不合适的，因而，“XX 狗”几乎没有褒义

类，本文将其语义类别分为非贬义和贬义类 

非贬义类的“XX 狗”多表示自我嘲讽、自我取笑，近乎于一种谦称，如： 

（1）曾经的考研狗，现已成功上岸目标院校，同异地恋。（知乎 ID：烦

人的橘子，2015.09.06） 

（2）关于“姜萍”和“姜萍造假”两个话题，我在看欧洲杯直播的两场比赛

的间隙又翻了很多大咖的直播、视频和文字内容。结论是，文科狗听不懂！

根本听不懂！（微博 ID：贵族乞丐，2024.06.21） 

                                                           
5 周祖谟：《汉语词汇讲话》，外语教学与研究出版社2006年版。 
6 罗竹凤：《汉语大词典》（第 5卷），汉语大词典出版社 2001 年版，第 36页。 
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例（1）中的“考研狗”就是网友介绍自己的身份时的谦称，将自己置于下

位，由于狗在我们心中特定的形象，我们很容易就可以想象出说话人的状

态。例（2）中的“文科狗”则是网友对自己专业属于文科而不理解数学方面的

理论的调侃，此外，非贬义类还可以根据不同的情况再具体细分为三种情

况： 

第一种表示正在经历悲惨的生活或不好的人生处境的人，例如：“考研

狗”“单身狗”“大四狗”等等。 

（3）希望每个看到这里的考研狗都如愿以偿，万事胜意。（知乎 ID：

B3t0TX，2017.11.15） 

（4）事实就是，总是一个单身狗给一群单身狗授课恋爱技巧。属实是一

个敢教，一个敢学了。（哔哩哔哩 ID：日子越过越甜了捏，2021.09.11） 

（5）因为和老师聊的太开心，所以现在居然很期待每周上专业课，搁前

三年简直想都不敢想，大四狗躺平是这样的～（微博 ID：桃濑成海阔天空，

2024.03.05） 

这是以狗的生活环境差喻指人的生活状态不如意或者很悲惨。狗在大众

的印象里很少有锦衣玉食的时候，大部分时候都是在院子的角落居住，吃主

人家的剩菜，甚至流落街头，因此将生活状态不如意的人称为“XX 狗”，生动

形象地表现了其悲惨、凄凉。例（3）中将处于备战研究生考试阶段的人称为

“考研狗”，自然使人联想到其早起晚归、苦苦学习的样子；例（4）将没有伴

侣的人称为“单身狗”，使人自然而然想到从成双成堆的情侣身边孤零零、灰溜

溜路过的单身人士，其卑微、凄凉尽在不言中；例（5）中的“大四狗”则是对

处于大四阶段、忙于毕业设计和求职而团团转的人的形容。 

第二种表示过度依赖或痴迷某物无法自拔的人，例如：“美剧狗”“手机

狗”“手办狗”等等。 

（6）刷抖想去补 never have I ever了，我就是一生美剧狗。（微博用户，

2024.06.25） 

（7）记一笔：吃完晚饭，把我家写了一天作业的手机狗弄出去溜溜。

（微博 ID：不负光阴不负瑜，2024.10.01） 
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（8）作为一个手办狗，我觉得没有什么比世界第一公主殿下的脚开始流

油更苦逼的事了。（微博 ID：求败和门徒，2014.06.29） 

以狗的忠诚、执着喻指人对某一件事情的执着和不可自拔。狗为人们看

家护院，一有危险便吠叫示威的样子，正如一些痴迷于某事的人，一旦旁人

试图劝阻或者稍有打扰便怒不可遏的样子。例（6）（7）（8）中将痴迷于美

剧的人称为“美剧狗”、沉迷于手机的人称为“手机狗”、钟爱手办的人称为“手

办狗”，是调侃也是自嘲，形象地表现了其执着于某事而无法理智的样子。 

第三种则是从事某种职业的、姿态较低的某种群体的代称，例如：“金融

狗”“土木狗”“创业狗”等等。 

（9）30岁 top5毕业的失意金融狗，迷茫中，当前存款 100万美金，求建

议。（小红书 ID：文文酱，2024.11.14） 

（10）本人土木狗，不更新就是在忙碌画图和搅水泥。（微博 ID：白琰-

笙，20204.10.17） 

（11）创业狗容易困，创业狗容易秃，创业狗容易胖，创业狗容易没朋

友。（知乎 ID：IWANNACRY，2018.07.13） 

以上三个例句则是以狗的地位低下、对人类的依附性喻指一些从事着某

些职业、感到卑微却为了生存而无法离开的人。如例（9）中的“金融狗”是指

对自己工作现状感到不满与失意的金融从业者对自己的自嘲，例（10）和例

（11）中的“土木狗”和“创业狗”也是同理。 

贬义类的“XX 狗”多用于对别人的称呼，表示厌恶或者反感，很少用于自

己。其中的“XX”一般是对某种令人反感的行为或者品质，如：跟风狗、势利

狗、反思狗等等。 

（12）跟风狗是所有狗中地位最低的，疯狗虽然没脑子但是有胆子，但

是跟风狗又没有脑子又没有胆子，必须有人指个方向才知道往哪边狗叫。

（微博 ID：正经的老邪，2024.08.05） 

（13）堵车插队狗我是一点都让不了，不然你创我试试呢？（微博 ID：

雪纯儿儿儿，2024.11.14） 
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（14）我非常反感战争反思狗，难道中国是战争的发起方？（微博 ID：

猫小咪滴兔子，2023.09.10） 

“狗”在《汉语大词典》中有“詈词，表示极端鄙视”的义项，因而贬义类的

“XX 狗”中也保留了相应的感情色彩，表达对某种行为的厌恶与鄙视。例

（12）中的“跟风狗”是对说话人对“跟风”这一行为及做出这一行为的人的鄙视

和唾骂，例（13）中的“插队狗”也是同理，但例（14）中的“反思狗”中的“反

思”本意是中性的，此处用于批评那些喜欢过分苛责无过错方的人。 

（二）“XX 狗”的结构特征 

“狗”属于实词，它自身有实际的意义，但在网络上流行的“XX 狗”中的

“狗”已经区别于具有理性意义的动物之意，它在“XX 狗”中已经泛化，表示着

具有某些共同特征、状态或爱好的一类人，看似已经具备了类似词缀的功

能，但是不得不承认它在实际意义的表达上又不如“子、儿、头”等虚化的模

糊，因为它还是存在着一定的理性意义和感情色彩的。从语法搭配来看，“狗”

主要的搭配的词性有名词、动词、形容词、形容词/动词+成和词组。 

当“XX 狗”式流行语中的“XX”为名词时，表示“狗”所指称的人为名词代表

的这件事而困扰，例如：“论文狗”“时差狗”等等。 

（15）中期过了，也没被骂，挺满意，继续当论文狗。（微博 ID：小马

日常，2024.04.25） 

（16）此时一只时差狗努力想睡着的样子真的很狼狈。（微博 ID：青山

归白芦，2024.08.26） 

例（15）中的“论文狗”是说话人用于指称为论文而劳碌的自己，例（16）

中的“时差狗”则是说话人用于指称为时差而困扰的自己。 

当“XX 狗”式流行语中的“XX”为动词时，表示指称的人为自己的某种行为

感觉到疲累困扰，表达对自己的同情，例如：“加班狗”“出差狗”。 

（17）对门 6岁的小姑娘亲手做了惊喜徽章给我！确切地说，是给我的

猫！加班狗深夜到家看到这个，真的会被感动哭啊！（微博 ID：温暖瞬间

bot，2024.11.21） 
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（18）该说不说，飞机上前几排折叠屏出现几率非常高，可能跟我一

样都是苦逼出差狗，不过大多数用华为的居多～（微博 ID：初晓敏，

2024.04.03） 

例（17）中的“加班狗”指因加班而形容自己可怜的说话人，例（18）中也

是同理，指因出差而觉得自己卑微的说话人。 

当“XX 狗”式流行语中的“XX”为形容词时，一般表示对具有某种特质人的

反感，例如：“势利狗”。 

（19）和更明显的恶比起来，他犯的错不值一提，打压他的人要么睁眼

瞎，要么就是势利狗，更影响价值观，更应该被封杀。（微博 ID：张法中来

自玫瑰角，2020.04.21） 

例（19）中的“势利狗”表达了说话人对“狗”所指称的人的“势利”这一特质

的厌恶。 

当“XX 狗”式流行语中的“XX”为形容词或动词+成+狗时，一般表示因某

种感觉或做了某事而变得非常可怜，用法类似于打比方，例如：“累成狗”“哭

成狗”“饿成狗”等等。 

（20）我觉得是因为欺负狗不会说话，所以才各种累成狗、哭成狗、饿

成狗，其实我们家狗过得比我开心，天天在家躺着吃、睡、逛，我才是狗，

它们都是大爷。（知乎 ID：粥酒酒，2019.06.10） 

当“XX 狗”式流行语中的“XX”为词组时，一般表示对做了某事的人的

厌恶，将其行为加上“狗”表示唾弃，例如：“跟风狗”“炫富狗”。 

（22）高情商说法：绝大多数人都乐于模仿；低情商说法：绝大多数人

都是跟风狗。（微博 ID:stu21，2024.11.24） 

（23）为什么如此讨厌炫富狗呢？肯定是我道行不够，还是自己太穷

了，才会觉得别人炫富。（微博 ID：一个肥胖的废物，2020.03.26） 

例（22）中的“跟风狗”表示说话人对做出“跟风”这一行为的人的唾弃；例

（23）中“炫富狗”则表示说话人对做出“炫富”这一行为的人的唾弃。 

 

三、“XX 狗”式网络流行语的教学建议 
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目前来看，网络流行语虽然存在一些不合规的地方，但也有其自身的优

势，比如幽默性强，简洁化程度高，可以激发汉语学习者的兴趣，也能让他

们接触到真实的中国网络语言环境，这对学习者更好的了解现阶段的汉语文

化有积极作用。但是目前来看，目前的教学内容中很少将网络流行语列为教

学对象。即使有，也往往是跟不上潮流的过时流行语。同时，网络流行语教

学也缺乏成熟的教学方法和评价体系，甚至大多数时候只是沿用一般词汇教

学的模式。这些新词语对不了解网络文化的汉语学习者来说，如不引导他们

正确使用，既不能发挥其原本的作用，还极易对正常的汉语教学效果产生负

面影响。此外还需注意的是，部分“XX 狗”式网络流行语中带有一定的负面色

彩，甚至含有低俗意味，若将此类流行语引入对外汉语教学课堂，仍需要适

当地筛选。这要求教师既要激发学生们的兴趣，又要把控好合理的尺度，不

宜影响规范的对外汉语教学。 

（一）教学对象 

“XX 狗”式流行语的形成涉及语言、文化和认知等多方面的因素，且在其

使用过程中，虽然有着趣味性和创新性等特点，但随机性较大且理解门槛较

高，对于初级阶段或者刚来到中国的学习者来说，学习难度和学习成本较

高。因而可将教学对象定位为具有中高级汉语水平且在中国居住生活超过半

年的留学生。 

此类留学生的已基本掌握汉语词汇的基础用法，对其中的文化内涵有了

基本的了解，且在中国的居住生活时间较长，不可避免会接触中国的网络文

化和网络流行语。此时适时在词汇教学中加入例如“XX 狗”式网络流行语的教

学，不仅能够扩宽汉语学习者的知识面，也可以激发其对汉语的学习兴趣。 

（二）教学原则 

由于流行语教学的特殊性，也为了在国际中文教学中的有效性，按照此

类流行语的实际情况，本文在前人研究的基础上，总结出了三条教学原则： 

第一是明确性原则。由于网络世界的不确定性和不规范性，很多人对于

“XX 狗”的使用是随心所欲的，甚至会为了自己的表达需要而随意发明新的用

法，例如随意将“XX”替换成褒义类的词语，与“狗”本身的非褒义产生冲突，

这就会造成表述不清和理解困难。因此教师在选择范例时一定要仔细斟酌，

明确其意义，并选择语义正确、语法规范的例句来进行说明。 

第二是大众性原则。网络流行语之所以能够流行，就是因为它足够简单

且面向大众，符合大多数人的价值观，也能得到大多数人的共鸣。为了帮助

汉语学习者更好地学习本国文化，也为了减轻其学习的困难，应当尽量选择
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使用频率高且被大多数人所接受的词句。例如“单身狗”大部分人都能理解，明

白是单身人士的一种调侃。但是“反思狗”却会造成交际双方的分歧，因为的确

会有人觉得凡事都该反思，这并不是一件坏事。 

第三是积极性原则，这也是最重要的一点。网络流行语区别于规范的词

汇，是网友们用于发泄情绪或者取笑玩乐而产生的，带有极大的主观性。在

网络中存在一些批判社会、揭露丑恶行为的网络流行语，这些词语虽然有其

存在的价值，但其大范围传播会对社会发展不利，因此需要教师进行筛选，

摒弃那些负面的语句，选择弘扬正能量的流行语。例如“跟风狗”的贬义色彩较

重，一般用来贬低某些人或者行为，这就不建议教给学生。 

（三）教学方法 

根据前文中对“XX 狗”式流行语的语义类别和结构特征的分析，再结合前

人已有的教学法研究，本文总结出了三种适用于此类流行语的教学法：类推

教学法、情境教学法和归类总结法。 

类推教学法是指一种通过从已知事物或情况推断出未知事物或情况的教

学方法，主要是基于人们对已有经验和知识的归纳总结，将相似的事物或情

况进行对比和类比，从而帮助学生理解和掌握新的知识和技能的一种教学

法。该教学法非常适合教授由词缀类的网络流行语，因其词缀的位置和本身

意义较为固定，主要由其它成分来确定语义。在前文对于“XX 狗”式流行语的

结构分析中，本文认为“狗”的意义已经泛化，在此类流行语中更接近于词缀的

存在，因而采用类推教学法是值得尝试的。 

例如进行实际教学时，可以从最广为人知的“单身狗”进行引入。按照前文

的语义类别和结构特征，“单身狗”属于非贬义类，用于表示某些正在经历不好

的人生处境的人的自嘲，同时，其中的“单身”在《现代汉语词典》（第七版）

的词性为名词。教师在讲解时可以先解释“狗”并非动物，而是一类处境可怜的

人，再结合前面的“单身”的定义，学生便能领会“单身狗”指一类没有伴侣的可

怜人，“单身”是其困扰的原因。那么由此及彼，“论文狗”就是因为忙于“论文”

而变得可怜的人，“时差狗”就是被时差困扰的可怜人。这种教学法既方便了学

生了解此类流行语的结构特征和感情色彩，也能方便学生举一反三，快速掌

握这一系列的流行语。 

情境教学法是指在教学过程中，教师有目的引入或创设具有一定情绪色

彩的、以形象为主体的生动具体的场景，以引起学生一定的态度体验，从而

帮助学生理解教材的教学方法。网络流行语作为一种新词新语，往往带有强

烈的感情色彩，它的运用往往离不开特定的语言情境，同时，情境的体验也
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会增强教学的趣味性，激发学生的学习兴趣和积极性，从而取得更好的学习

效果。 

例如在讲解“单身狗”的含义时，教师可以播放电影《大话西游》中最后一

幕至尊宝和紫霞仙子在城墙上的那段对话：“那个人样子好怪。”“我也看到

了，他好像一条狗”。借电影的视听语言让学生体会“单身狗”这一流行语中包

含的凄凉、自嘲的情绪。在讲解使用场合时，教师可以向学生描述这样一个

场景：一个人孤零零在家看电视，而与此同时，他的朋友们则在电影院和伴

侣一起快乐地看着电影的场景，那么“单身狗”的含义便不言自明了。 

归类总结法主要是指将学习内容进行分类整理，把相同的或者相似的内

容归纳在一起，以便更好地理解和记忆。这种方法可以帮助学生系统地掌握

知识，形成完整的知识体系，同时也能提高学生的思维能力和归纳总结能

力。如前文所说，“XX 狗”式流行语的规律性和能产性高，归纳总结法可以帮

助留学生切身体会到其结构与特性，避免混淆。再遇到类似的流行语时，可

以快速判断其类别，从而更准确地处理其含义和用法。 

在实际的教学活动中，教师可以布置课后作业，让学生收集在网络上遇

到的“XX 狗”式流行语，并在课堂上进行汇总分类。分类既可以可以按照语义

类别，如前文的贬义和非贬义，也可以按照内部结构，例如“名词+狗”或“动词

+狗”等等。 

结语 

“XX 狗”式流行语作为网络流行语的一员，既有传统词句的结构特点，也

被赋予了新时代互联网文化的新内涵，因此应当对其进行系统的研究并将其

纳入对外汉语教学的内容中，以此来推动对外汉语网络流行语教学的发展。

本文主要分析了互联网时代将网络流行语引入国际中文教育的必要性，并以

“XX 狗”式流行语为例，分析其语义类别、结构特征，并针对性地提出其在引

入国际中文教育中的一些教学建议。 

本文仍存在一些不足之处，文中提出的教学建议是根据“XX 狗”式流行语

的特征并结合教学法理论后得出的结果，并未经过课堂或问卷形式的实践检

验。希望今后能有机会在实际的教学经历中将这些理论付诸实践，得到更切

实有效的提升。 
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