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ANNOTATSIYA

Ushbu magola vokal ijrochilikni rivojlantirishda ovoz postanovkasining ahamiyatini,
shuningdek, gender tenglik masalalarini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Ovoz postanovkasi —
ijrochining texnik jihatdan to ‘g ri va estetik jihatdan mukammal vokal chiqishini ta’minlaydigan
muhim jarayon bo‘lib, u ovoz diapazonini kengaytirish, tovush sifatini oshirish va vokal
texnikalarni mukammal bajarish imkonini beradi. Maqolada, shuningdek, erkak va ayol
ijrochilar ovoz postanovkasida duch keladigan farglar, gender stereotiplari va ularni yengish
usullari ham tahlil gilinadi. Ishda amaliy va nazariy jihatlar birlashtirilib, zamonaviy vokal
pedagogikasi kontekstida gender tenglik masalasi ko ‘rib chigiladi.

Kalit so“zlar: Vokal ijrochilik, ovoz postanovkasi, vokal texnika, gender tenglik, pedagogik
metodlari, diapazon va ovoz sifati.
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AHHO"’lalUl}l.' ﬂaHHaﬂ cmamovs noCeAWeHd U3Y4YeHUrw 3Ha4umocmu nocCmaHo6Ku 2ojioca 6
passumuu 60Kal1bHOcO mMacmepcecmed, a makKaHce 6onpocam zeHdepnoeo pasencmea. Ilocmanosxa
20710cA — MO BANCHDILL npoyecc, 0686’1’16’{1/!66”01/{41/!1/7 mexXHu4ecKu npasulbHoe u scmemudeckKu
coeepuleHHoe 60KANIbHOe UCnojiHernue, 1’10380]1}”01/[41/[12 pacuupsanisv ouanazon cojioca, ynysuianv
Kadecmeo 36Y4YAHUA U COBEPULEHCME086ANTb  BOKAIbHbIE MEXHUKU. B cmamve makorce
AHATUSUPYIOMCA paA3IUdUsl, ¢ KOmopovimMu CmajiKuearomcsis MyHCcHunbl U JHCEHWUHbL 6 NOCMAHO6Ke
2oJiocda, 2€Ha€prl€ cmepeomunsl U cnocoobwl ux I’lp€000JZ€HMFl. Teopemuwecm{e u npakmudeckue
acnexmul 00veOuHeHbvl 0l paccmompenusl 60npocoe eeHdepnoeo pasencmea 6 KOHmeKkcme
COBPEMEHRHO20 60KANIbHO2O neoazocu4eckoco npoyecca.

Knroueevie cnosa: Boxanvrnoe UCnoJHuUmelbCmeo, nocCmaHoBKa 20j10cd, BOKANbHAA
mexHuKda, 2eH()epuoe paeeHcmeo, neoazocudeckue Memodbz, OUANA30H U KAYeCcmeo 20710Cd.
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Abstract: This article is devoted to studying the significance of voice training in the
development of vocal performance, as well as issues of gender equality. Voice training is an
important process that ensures technically correct and aesthetically refined vocal performance,
allowing performers to expand their vocal range, improve sound quality, and master vocal
techniques. The article also analyzes the differences encountered by male and female performers
in voice training, gender stereotypes, and ways to overcome them. Both theoretical and practical
aspects are combined to examine gender equality issues within the context of contemporary vocal

pedagogy.
Keywords: Vocal performance, voice training, vocal technique, gender equality,
pedagogical methods, vocal range and sound quality.

Vokal ijrochilik san’ati bugungi kunda nafaqat musiqa ijrosining, balki
madaniy va pedagogik jarayonlarning ajralmas qismi hisoblanadi. Zamonaviy
vokal ijrochilikda ijrochining texnik tayyorgarligi, ovozning ifodaviyligi va
professional mahorati katta ahamiyatga ega. Shu nuqgtai nazardan, ovoz
postanovkasi — ijrochining ovozini to‘g‘ri shakllantirish, tovush sifatini oshirish
va diapazonini kengaytirish jarayoni bo‘lib, vokal ijrochilikning poydevorini
tashkil etadi. Ovoz postanovkasi ijrochiga nafagat texnik jihatdan, balki ifodaviy
jihatdan ham erkinlik va ijodiy imkoniyatlar yaratadi.

Ovoz postanovkasi vokal ijrochining texnik jihatdan rivojlanishi uchun asosiy
vosita hisoblanadi. U orgali ijrochi nafagat ovozning anigligi va bargarorligini
oshiradi, balki to‘g‘ri nafas olish, artikulyatsiya va tovush nazoratini ham egallaydi.
Shu bilan birga, ovoz postanovkasi tovush sifatini yaxshilash va vokal diapazonni
kengaytirishga yordam beradi, bu esa ijrochiga turli janr va uslublarda erkin ijro
imkonini beradi. Pedagogik jarayonda amaliy mashglar va metodikalar muhim
ahamiyatga ega: vokal gimnastika, to‘g‘ri nafas olish texnikasi, rezonator mashqglari
va intonatsiya mashqlari orgali ovoz postanovkasi samarali rivojlantiriladi. [1.22.].

Vokal ijrochilikda erkak va ayol ovozining anatomik va fiziologik farglari
muhim rol o‘ynaydi. Masalan, erkaklarning ovoz simlari ayollarnikiga qaraganda
galinroq va uzunroq bo‘lib, bu ularning ovoz diapazonini pastroq va kuchliroq
giladi, ayollar esa yugori notalarni erkinrog bajarishi mumkin. Shu bilan birga,
gender stereotiplari ham pedagogik jarayonda ta’sir ko‘rsatadi: ba’zi hollarda
ayollarga “past va kuchli ovoz chigarmang” yoki erkaklarga “yuqori notalarni
bajarmang” kabi cheklovlar qo‘yiladi, bu ijrochining ovoz imkoniyatlarini to‘liq
rivojlantirishga to‘sqinlik qiladi.

Gender tenglikni ta’minlash usullari pedagogik yondashuvni individual
asosda tashkil etishni talab giladi. Masalan:

« Ayol ijrochiga kuchli past notalarni bajarishga ruxsat berish va maxsus
mashqlar orgali ovozini mustahkamlash;

« Erkak ijrochiga yuqori notalarni yengil va xavfsiz tarzda o‘rgatish;

« Mashg‘ulotlarda stereotipik “erkak ovozi” yoki “ayol ovozi” cheklovlaridan
voz kechish.

Masalan: 1. Professional xonanda S. Yusupova past registrlarni rivojlantirib,
klassik va xalq qo‘shiqglarini birdek ijro eta oladi;

2. Erkak vokalist J. Smith yuqori notalarni o‘rganish orqali pop va klassik
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janrlarda muvaffagiyat gozongan.

Shu tarzda, pedagogik yondashuv individual ovoz xususiyatlari va gender
stereotiplarini hisobga olib tashkil etilganda, ijrochilar o‘z imkoniyatlarini to‘liq
namoyon eta oladi.

Vokal pedagogikada ovoz postanovkasi va gender tenglikni uyg‘unlashtirish
ijrochining texnik va ifodaviy imkoniyatlarini maksimal rivojlantirishga garatilgan.
Mashg‘ulotlarda individual yondashuv asosiy printsip bo‘lib, har bir ijrochining
anatomik va fiziologik xususiyatlari hisobga olinadi. Masalan, past ovozli ayol
Ijrochiga past registrlarni mustahkamlash mashqglari beriladi, yugori ovozli erkak
jrochiga esa yuqori notalarni xavfsiz o‘rgatish metodikasi qo‘llanadi.

Ovoz texnikasini genderga garab moslashtirish orqali ijrochilar turli janrlar
va uslublarda erkin ijro gilishi mumkin. Bu nafaqgat texnik jihatdan, balki ifodaviy
mahoratni rivojlantirishga ham yordam beradi. [4.58].

Zamonaviy pedagogik tajribalar va misollar:

« Xalqaro vokal wustalari mashg‘ulotlarda gender stereotiplarini hisobga
olmasdan individual mashglar tizimini ishlab chigadi.

« Ko‘plab konservatoriyalarda erkak va ayol talabalarga ovoz postanovkasi
mashqglari moslashtirilgan holda tagdim etiladi, bu esa gender tengligini
rag‘batlantiradi.

- Masalan, Yevropa vokal akademiyalarida ayol va erkak ijrochilar uchun
umumiy mashq tizimi mavjud bo‘lib, ularning ovoz diapazonini va ifodaviy
imkoniyatlarini bir xil darajada rivojlantirishga yordam beradi.

Shu yondashuv orgali ovoz postanovkasi jarayoni nafagat texnik, balki
Ijtimoiy va pedagogik jihatdan ham gender tengligini ta’minlovchi vosita sifatida
go‘llaniladi.

Ovoz postanovkasi vokal ijrochilikning poydevorini tashkil etadi va
ijrochining texnik, ifodaviy hamda estetik mahoratini rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega. U orgali ijrochi nafagat tovush sifatini oshiradi, balki ovoz
diapazonini kengaytirib, ijodiy erkinlikka erishadi. [8.2.].

Pedagogik jarayonda gender tenglikni ta’minlash ham muhimdir. Erkak va
ayol ijrochilarning anatomik va fiziologik farglari, shuningdek, stereotipik
qarashlar hisobga olinib, mashg‘ulotlar individual tarzda tashkil etilishi kerak. Shu
yondashuv ijrochilarning imkoniyatlarini to‘liq rivojlantirishga va vokal san’atda
adolatni ta’minlashga xizmat qiladi.

Kelajakdagi tadgigotlar uchun tavsiyalar:

« Genderga oid pedagogik metodlarni yanada mukammallashtirish;

« Turli janr va uslublarda ovoz postanovkasini qo‘llash tajribasini o‘rganish;

« Ovoz salomatligi va psixologik jihatlarni hisobga olgan holda individual
mashq tizimlarini ishlab chiqish.

Xulosa qilib aytganda, ovoz postanovkasi va gender tenglik masalalari
birgalikda ko‘rib chiqilganda, zamonaviy vokal pedagogikasi samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi.
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