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АННОТАЦИЯ 

Сахарный диабет (СД) — это состояние хронической гипергликемии, 

обусловленной недостаточностью инсулина или избыточностью факторов, 

противодействующих его активности. В конце XX — начале XXI веков одной из 

основных мировых проблем стал резкий рост иммунозависимых заболеваний, в 

том числе сахарным диабетом. Последний широко распространен и является 

одним из четырех приоритетных неинфекционных заболеваний, принятие мер 

в отношении которых запланировано на уровне мировых лидеров. СД 

относится к группе метаболических заболеваний, для которых свойственны 

гипергликемия, глюкозурия, полиурия, полидипсия, полифагия, гиперлипидемия, 

метаболический ацидоз.  Проявления диабета включают нарушения обмена 

веществ, особенно углеводного, кетоацидоз, прогрессирующее поражение 

капилляров почек, сетчатки, поражения периферических нервов и выраженный 

атеросклероз [1, 2]. Вопросы к приверженности к лечению в системе оказания 

эндокринологической помощи становятся все более  актуальными  на фоне 

повышения внимания к быстропрогрессирующему развитию  групп болезней 

СД. 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus (DM) is a state of chronic hyperglycemia caused by a lack of 

insulin or an excess of factors that counteract its activity. At the end of the 20th and 

beginning of the 21st centuries, one of the main world problems was the sharp 

increase in immune-dependent diseases, including diabetes mellitus. The latter is 

widespread and is one of the four priority noncommunicable diseases for which 

action is planned at the level of world leaders. DM belongs to a group of metabolic 

diseases characterized by hyperglycemia, glucosuria, polyuria, polydipsia, 

polyphagia, hyperlipidemia, and metabolic acidosis. Manifestations of diabetes 
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include metabolic disorders, especially carbohydrate metabolism, ketoacidosis, 

progressive damage to the capillaries of the kidneys, retina, peripheral nerve 

damage, and severe atherosclerosis [1, 2]. Questions about adherence to treatment 

in the system of endocrinological care are becoming increasingly relevant against the 

backdrop of increasing attention to the rapidly progressive development of DM 

disease groups. 

Keywords: Diabetes mellitus, insulin, hyperglycemia, plants, biologically active 

substances (BAA), phytotherapy, insulin, glycogen, glucose. 

ВВЕДЕНИЕ 

Фитотерапия занимает особое положение в лечении данного заболевания – 

она эффективна на начальных стадиях заболевания, имеет хорошую 

переносимость и низкую частоту побочных эффектов, по сравнению с 

синтетическими препаратами. 

Для лечения сахарного диабета первого типа используются только 

препараты гормона инсулина, в то время как при терапии диабета второго типа 

большое внимание уделяют комплексному подходу, включающему 

медикаментозное лечение, ведение здорового образа жизни, а также 

фитотерапию. На сегодняшний день является целесообразным расширение 

ассортимента лекарственных средств растительного происхождения, 

обладающих гипогликемическим действием.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. 

На фармацевтическом рынке присутствуют такие гипогликемические 

сборы как «Арфазетин», «Мирфазин», «Сахаронорм», из зарубежных 

препаратов используются «Суконтраль», «Диабетонит», «Амеллин», «Дихуан». 

Наиболее популярным является сбор «Арфазетин», который, несмотря на 

широкую известность среди медицинских работников и населения, имеет 

невысокие показатели продаж. Уровень глюкозы в крови определяет баланс 

между инсулином и регуляторными гормонами, такими как глюкагон, 

катехоламины, глюкокортикоиды. Инсулин способствует формированию 

гликогена в печени, который играет важную роль в обеспечении 

энергетического баланса организма. В связи с этим поиск новых, более 

эффективных способов лечения сахарного диабета является одной из 

приоритетных проблем мировой медицины и здравоохранения. Одним из путей 

решения этой проблемы может стать фитотерапия, роль которой в современной 

медицине становится все более значительной. Так, одним из преимуществ 
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фитотерапии является практически полное отсутствие побочных эффектов при 

ее использовании. 

Сахарный диабет  — заболевание, при котором регулярное лечение 

необходимо в течение всей жизни. Учитывая что фитопрепараты более 

родственны организму по сравнению с синтетическими средствами, менее 

токсичны, благодаря чему снижается риск развития побочных эффектов, а по 

окончании их приема не развивается привыкание. 

ВЫВОД 

Применение лекарственных растений в значительной степени может 

способствовать как облегчению течения сахарного диабета, так и его 

профилактике. Растения способны вырабатывать большое количество 

различных сложных химических соединений, не образующихся в организме 

человека и обладающих благоприятным биологическим воздействием. 

Отмечено, что биологически активные вещества некоторых растений способны 

нормализовать метаболизм углеводов, а также общий метаболизм, связанный с 

функцией поджелудочной железы, облегчая тем самым течение болезни и 

замедляя ее прогрессирование. 
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