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АННОТАЦИЯ 

С каждым днём все большую популярность набирает использование, 

народной медицины в лечение заболеваний. Ведь качественные лекарственные 

средства из аптек не каждый может себе позволить. Лекарственным 

средством для лечения многих заболеваний является – лук.  

Ключевые слова: Лук, лук репчатый, польза, противопоказание, лечение, 

противомикробный 

ABSTRACT 

Every day, the use of traditional medicine in the treatment of diseases is gaining 

more and more popularity. After all, not everyone can afford high-quality medicines 

from pharmacies. Onion is a medicine for the treatment of many diseases. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Лук, наверное, одно из самых известных культурных растений. Трудно 

представить сегодня ассортимент на кухне любой хозяйки без этого горько-

сладкого овоща. Он популярен у многих народов мира и за все время его 

существования было выведено множество различных сортов. Все мы прекрасно 

знаем, что лук можно жарить и тушить, добавлять в супы и мясные блюда, а 

также можно употреблять и в сыром виде – в салатах и бутербродах.  

Средство растительного происхождения. Содержит аллиины 

(алкилцистеин сульфоксиды), полисахариды, сахарозу и другие сахара, 

флавоноиды, стероидные сапонины, а также витамины (аскорбиновая кислота, 

В1, В2, РР, провитамин А), соли кальция, фосфора, микроэлементы. 

Способствует повышению аппетита, усиливает секрецию пищеварительных 

желез и перистальтику кишечника. Оказывает антиатероматозное и 

гипогликемическое действие, а также некоторое диуретическое и 

холеретическое действие.  
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ОБСУЖДЕНИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

Воздействие репчатого лука на человека отличается большим 

разнообразием, хотя степень выраженности терапевтических эффектов не 

всегда одинаково высокая. Обычно принято говорить о следующих типах 

влияния лука на организм: 

противомикробном; 

противопаразитном (противоглистном); 

противоцинготном; 

ранозаживляющем; 

болеутоляющем; 

противовоспалительном; 

антисклеротическом; 

антидиабетическом; 

противотуберкулёзном; 

противоопухолевом; 

После исследований, проведенных учеными в Италии и Швейцарии, 

удалось установить, что даже умеренное содержание в ежедневном рационе 

лука снижает риск развития рака толстой кишки, рака яичников, рака простаты 

и рака пищевода. Кроме того, если употреблять хотя бы половину луковицы в 

день, риск заболевания раком желудка снижается на 50%. Это происходит 

благодаря содержащемуся в овоще большому количеству флавоноида 

кверцетина. При чем, больше всего его содержится в красном луке. Также 

нужно отметить то, что лучше всего употреблять свежий овощ, не прошедший 

термическую обработку, так как при варке кверцетина практически не остается.  

Лук репчатый – универсальное средство, широко использующееся в 

различных областях науки, медицины и кулинарии. Применение его в сыром 

виде в период эпидемий и распространения вирусных инфекций способствует 

укреплению иммунитета и препятствует образованию бактерий. В его состав 

входят вещества, которые снижают риск возникновения рака на 50%, 

эффективно предупреждая развитие этого заболевания. Лук широко 

используется в косметологии и диетологии, как средство для омоложения и 

восстановления кожи, для укрепления волос, а также для похудения.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В настоящее время успех применения лука в народной медицине имеет 

научное обоснование: в этом пряном овоще много фитонцидов – летучих 
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веществ, убивающих микробы. Изучила целебные свойства лука и выяснила, от 

каких недугов помогает это растение. Ученые доказали, что лук может 

защищать здоровье человека. Зная целебные свойства лука, можно 

использовать его при лечении заболеваний. Были собраны рецепты народной 

медицины с применением лука и издала брошюру «Лук – от семи недуг». 

Недаром русский народ сложил поговорку: «Лук – от семи недуг». 
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