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OJIXYPUHHU KYPUTHII BYHHNYA TAKPUBAJIAP

XynaioepaueB Toxup:xkon JlatugoBuy
TEXHUKa (aHIapy HOM30/11, JOLEHT,
Foddoposa Illloxcanam A0ayMaHHOO KU3HU
Hamanran MyXaHIMCIMK-TEXHOJIOTUS NHCTUTYTH U3JIaHYBUYHUCH.

AHHOTAIUA
Maxkonaoa onxypunu  Kypumuwi  x#capaénuoa  UH@pakusuil — Hypiapoau
Qotioananub Kypumuw pexcumiapu uimMutl ypeawunean. Mugpaxuzun uypaap
époamuoa Kypumuuioa eHepeusHu y3amuui OapadcacuHu nacaumupuul  6d
Kynaumupuw ypeanud uwuxunread. Onxypunu mapkudbuoaeu eumamur C HuHe
V3eapuuiu maxaun KUIUHSAH.
Kanum cyznap: Kypumuwi, oaxypu, pexcumuap, xapopam.
AHHOTALUSA
B cmamuwe uzyuenwl pesicum npoyecca cyuwiku ciuesl. Paccmompero npoyeccyt cyuku ¢
UK 31epeonodso0om npu umMnyibCHO-NPEPLIBHOM Pexcume CYWKU ¢ NOHUNCEHUEM YPOBHSL
no0ayU SHepeUU 8 Kaxcoom nociedyiouem yukie, ¢ NOCMOSIHHbIM YPOBHEM IHEP2ON00800a,
a Makoice ¢ NOBbIUEHUEM YPOBHSL IHEPLON00B0OA. AHATUIUPOBATIU, UBMEHEHUE COOEPIHCaHUEe
sumamuna-C cuebl.
Knroueswie cnosa: cywxa, ciusa, pesxicumvl, memnepamypa.
ABSTRACT
The article discusses drying condition using infrared lights for drying vegetables. Using
the infrared drying has been studied to reduce and increase the rate of energy transfer. Was
analyred the variation of vitamin C followed by vegetables.
Key words: drying, regimes, temperature.

KUPHUII

PecnyOnukamuzaa KaOyin KWJIMHTaH OUp KaTop JacTypiap KUIUIOK XY KAJIUTUHU
MOJIEpHU3AIMsl KWINII Ba *ajajl PUBOXKJIAHTUPUINTA, O3UK-OBKAT XaB()CU3IUTHUHU
gHa/la MycTaxkKamulail, JKOJOTMK To03a MAaxCyJOTHM HWNUIad YUKAPUIIHH
KEHTAaUTHUPHUILL, arpap CEKTOPMHHUHI SKCIOPT CAJOXMATHHMU CE3WIApIU Japa)aja
OIIIUPUIIITA, TaxTa Ba OOIMIOKIN JIOH SKWIAJUTaH MalOHIApHU KUCKApTUPHO, SKHUH
MaWJIOHJIApUHU SHaJa MakOysulamTupuil, Oymad KoJraH epiiapra KapTollKa,
cab3aBOT, O3MK-OBKAT Ba MOWIM SKWHJIAPHHU, IIYHUHTJIEK STHTM WHTEHCHB OOF Ba
y3yM3OpJIapHU JKOWJIAIITUPHUINTA Ba KHUIIUIOK XYXKAJIUTH MaxCyJOTJIapHU HIIa0
YHKapa€TraH, TaWEpiiaml, Cakjaml, COTUIl, KYypWIMII WOUIApM Ba XHU3MaTiap
KypcaTuinl OwiaH MIyFyJUTaHA€TTaH KYym TapMOKIH ¢depMep XyKaTUKIapUHH
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par0aTIaHTUPHUIL Ba PUBOXKIIAHTUPHUII YIYH KyJail mapT-IaponTiap spaTuil oyinya
qopa Taa0upiaap UILiad YUKW,

MYXOKAMA BA HATUXAJIAP

X¥yn MeBa Ba ca03aBOTJIAPHU KYPHUTHIN KapaCHUHU CAHOATIA TAIIKUI STHUII
KarTa axamusTra sra. Kyputuiran mMaxcyloTiapHU TPaHCHOPT BOCUTACH]Ia TaIIUII
ap30HJIAMIAN, YIAPHUHT TETHIILIA XOCCANapy SXIIUIaHAAN, MUKPOOJIap TahCUPHUTa
KaM Yupaiiiy, cakJaHHUII UMKOHUSTH IOKOPY Ba KaM OWHU Tayiad 3Taju.

Onxypu ¥3 HaBM Ba MIAKJIATa XOC, TAPKUOMIa MaKCUMAaJl KypyK MoJanapra ara
OyiraH, MUpUKIAIIraH Ba paHr KUPraH MaTaa y3wiagd. MeBaJlapHUHT 3TH 3U4
Ooynumu no3uM. byHnait MeBanapiaH XM KOKU OJIUII MyMKHH.

Onxypu Tepriranaa acocan 10—12 kr jau KyTtriiapra conu0 tamuiaad. MeBaHu
YpPUHTUpPMaAW SXTUETKOPIUK OwmiaH Tamwmil Kepak. OJIMHraH XoMm amé WMKOHU
Ooprua TE3pOK KailTa WIUIAHUIIM JIO3UM. AMMO SXIIM €TWJIMAaraHjiapu Ccakjiao
KyWUIaau.

Ouaxypunu Kypuruin. XoMam€Hy KypUTHILTa Tak€pianiaa Hapjaapra aKpaTHILL,
KaOpJaln KaTTa axaMmusitra sra. Xomami€ akpaTuiraija Typu Ba paHrd OUp XWil
MaxCyJoT TaHJaHagu. MeBa KaTTa-KHYHMKIUTUTa Kapald, Xap XwWwi TapTubOna
To3ajaHaAu. Y, IIYHUHTIEK, CyB/Ia MUIIUO onnHaIu. MeBalapHUHT cudartura Kapao,
HaBJapra axpartuiiga Yupud KOJTraH, XOM Ba yTa MUIITAHJIAPU aKPATUO OJMHAJIU.
Hagnapra axxpatuiiran MaxcynoT FOBUIAIN.

Onxypu Tyrpad €KM MKKU Tajjiara axparud KOKM KWIMHAIW, OyTyHJIUTHYa
KypuTtuiaad. Y nudok OuwnaH Tyrpanamu. Wkku mamiara axpaTwiaauran Oyica,
YU3UFUIaH E€puiIau Ba JaHaru oiuod TamuiaHagu. JlaHarw sXimm axpaiMmaiauraH
Onxypu MeBamapu KypuTwiMaiau. Tyrpairan meBa Te3 opaja Kopanubd Kojamw.
[IyHUHT y4yH KEHHWHIY WIUIAPHU XKaJaJUTallTUpUII Kepak. OnXypu KypuTULIAArH
MyXUM OMymiadp. by wum mammuHanapaa, KAMEBUM €KUM TEpPMUK ycyiuiapaa
Oakaputaiu.

KaycTuk copa sputMacuaa JOpWJIaHTaH MEBa Najjiayajapy JapXoJl FOBUIAIU.
KailHOK cyBra nuimirad MeBajapHH COBYK CyBJa yaiuO onui kepak. lllynna mea
Oomikanapura HucOaTaH AesSpiau UKKU OapoOap Te3 KypuilAu Ba KOKUCH cudatiu
Ooynagu. bynma mynmatra 3bpTHOOp OEpHUIN JIO3WMM, YYHKH CyBJa OpPTHUKYA TYpHO
KOJITAH MEBAHWUHI TabMHM MacasAv, PAHTM auHUUAUM. DByHMHr ycTura Kypyk
MoJIaNiapy KaMannO, 03 MHUKAOpAa KypUTHUITaH MaxcynoT oiunHamu. CoBYK cyBaa
4aiinb OJMHTAH OJIXYPH Majutavajapd MUK TOMOHWHHU Terara Kapatuo, majJHuciapra
TepWIAIN Ba Ty 1aHAIU.

Jynnanran xom amé€ nagHuciaapa KypUTHII ManJOHYACHUIAru CyK4akiapra
Kyinnaad, 2-3 KyHJaH KEeWMH OJIXYpH nauiadaigapu araapu® uukwiaan. Koku
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HaMUHUHT 4/3 KUCMH KETTaHJaH CYHT IMaJHUCTAp COs KoWra Taxjgad KyWuiaiau.
X1 Kypuran KOKUHUHT 3TH 344, NMUIIKK, STHIIYBYaH XaMJla CHHMalauran oynamam.
Nuu nam O6ynmaciouru so3um. CranpapT Tajabiapura kypa Tal€p MaxcCyJIOTHUHT
Hamiury 17 gousnan ommaciauru jgo3uM. [1¥cTu apumnran onxypu 5-8 KyH, mycTu
apuuiMaras Jiyqdak ojaxypu 6-9 kyH, Tykiau onxypu 12—16 kyH KypuTHIaIu.
MeBanapHu KypUTHUII TEXHOJOTMACHHH TaKOMWJUIAIITUPHII aCOCHA MaKcan

Kuiu6 omuHau. TagkuKoTHU 0aub OOpull yuyH

1. Kyputumoborn oyixypy HaBJapyuHHU TaHJIAll Ba €TUIITHPUILI TEXHOJIOTHUSCH.

2. MeBanapHu KypUTHIIIa MUHU KypUTHII HEXHUaaH (oiinagaHuI.

3. MeBanapHu KypuTHIIra TaW€pialml HWIUIAPA Ba KUXO3JapHU TaHJANl.
MeBanapHy KypUTHII PEKUMIAPUHA aHUKJIALLL.

Taxpubanap
KXMCIUT «kadenpacura kapanum jgaboparopusicuga oiaub Oopwinu. YOy
TaxXpubasap acocaH KypUTHIIOON OJIXYpH HAaBJIApUHU TaHjgaml Yy4yyH beproH,
Benrepka ¢uoneropas, Busime Ilpaitn HaBnapu yctuga onubd Oopuinau. bup xumn
OFUPJIMK/A OJIMHTaH HamyHanap Taxpubana 3 xun xapoparaa (100C, 80C, 60C) Ba

Hamanran MYXaHAUCIIUK-TCXHOJIOTHUA HHCTUTYTHUHHUHT

Oup xun BakT MoOaitHuma kKyputwigu (1,2,3-pacmnap). OmuHran Taxpuda
HaTwkanapu 1,2,3-xaaBamiap/ia KEITUPHUIITaH.

1-s;xkaaBaJi.
Ouxypu meBasnapunu 100C xapoparaa KypuTHil.
Koaran
Yukuod ‘uknd Kouraun KYPYK Moa
Kypurunira . | Taxpubana KeTraH MHUKI0pH
. Ymymui 9 KeTraH CyB KYPYK
H 0JIXYpH H KeMUHTH CyB AACTJIA0KH
Macca (1) MUKI0PH, Moajaa
HABHU Mmacca (1) ) MUKIOPHU MIKIODH Maccara
(%) fiop HUCOATaH
(%)
1- Taxxpuba 60 nakuka 100 0C xapopataa
bepmon 401,0 390,1 10,9 2,7 97,3 97,3
Berrepica 405,1 389,2 15,9 3,9 96,1 96,1
(puoneroBas
Busive 401,6 380,0 21,6 5,4 94,6 94,6
Mpaiix
2- Taxpuda 60 nakuka 100 0C xapoparaa
bepmon 390,1 360,5 29,6 7,6 92,4 92,4
Berrepia 389,2 368,9 20,3 5,2 94,8 94,8
(puoneroBas
Busive 380,0 351,5 28,5 7,5 92,5 92,5
Mpaiix

3- Taxxpuba 60 nrakuka 100 0C xapoparaa
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bepmon 360,5 335,5 25,0 6,9 93,1 93,1
Benrepka 368,9 342,3 26,6 7.2 92,8 92.2
¢uoseroBas
Brasme 351,5 322,3 29,2 8,3 91,7 90.1
paiix
4- taxxpu6a 60 nakuka 80 0C xapopartaa
bepmon 335,5 235,6 99,9 29,8 70,2 1570,7
Benrepka 342,3 257,5 84,8 24.8 75,2 1716,7
¢uoseroBas
Brasme 322,3 2795 42,8 13,3 86,7 1863,3
paiix
5- Taxkpuoda 60 nakuxka 80 0C xapopartaa
bepmon 235,6 198,3 -162,5 -69,0 169,0 1322,0
Benrepka 2575 221,7 35,8 13,9 86,1 1478,0
(puoneroBas
Buasive 2795 118,4 161,1 57,6 42,4 789,3
IMpaiin
6- Taxkpuoda 60 nakuxka 100C xapopartaa
bepmon 198,3 82,4 115,9 58,4 41,6 41,6
Benrepka 221,7 190,9 30,8 13,9 86,1 1272,7
(puoneroBas
Buasive 118,4 77,6 40,8 34,5 65,5 517,3
IMpaiin
2-KaaBaJl.
Oaxypu meBanapunu 80C xapopaTaa KypuTHIILL
Koaran
Yukno Yukuo Koaran ;)(;pyl:
. | Taxpubagan KeTraH KeTraH KYPYK v
Kypurniaran | Ymymni . MHKI0pH
. KeNuHIA CyB CyB Moaaa
0JIXypH HaBH | Macca (1) AacTaadKu
Mmacca (1) MHUKIOPH, | MUKAOP | MHUKIOP
(F) - (%) " Maccara
HHUCOATAH
(%)
1-taxpuda 60 1akuxka 80 0C xapopataa
bepmon 404,5 388,1 16,4 41 95,9 95,9
Benzepra 401,4 392,2 9,2 23 97,7 97,7
duonemosasn
Bunsnc 401,6 380,0 21,6 5.4 94,6 94.6
Ilpaiio
2- Taxpuda 60 1akuxka 80 0C xapopataa
bepmon 388,1 360,5 27,6 7,1 92,9 92,9
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; Z’fef:;ga 392,2 368,9 233 5,9 94,1 94,1
L A
Z;ch 380,0 3515 28,5 75 92,5 925
3- taxxpuoba 60 nakuka 80 0C xapopartaa
Bepmon 360,5 3355 25,0 6.9 93,1 93,1
; Z’fef:;ga 368.9 342,3 26,6 7.2 92,8 92,8
L A
ﬁ;ﬁ’gc 3515 322.3 29,2 83 91,7 91,7
4- taxxpuo6a 60 nakuka 80 0C xapopartaa
Bepmon 3355 2795 56,0 16,7 83,3 95.9
;Z’;"Z:‘;m 3423 204 4 47,9 14.0 86,0 97,7
Z;‘)ZZ" 3223 2571 65,2 20,2 79,8 94,6
5- Taxxpuo6a 60 nakuka 80 0C xapopartaa
Bepmon 2795 2591 20,4 7.3 92,7 92,9
;Z’ZZ"Z:‘;W 294 4 264.4 30,0 10,2 89,8 94,1
Z;‘)ZZ" 2571 2356 21,5 8.4 91,6 92,5
6- Taxkpuoda 60 nakuka 80 0C xapopartaa
Bepmon 259.1 131 128.1 49 4 50,6 93,1
;Z’Z"f;;zm 264 4 189,5 74,9 28,3 71,7 92,8
Z;ZZ?C 2356 121 114.6 48.6 51,4 91,7
7- Taxpuda 60 1akuka 80 0C xapopataa
Bepmon 131 100,2 30,8 235 76,5 95.9
;Z’Z"Z:Zm 189,5 156,1 33,4 17.6 82,4 97,7
ZZZJZC 121 100 21,0 17.4 82,6 94,6
8- Taxxpuba 60 nakuka 80 0C xapopatia
Buasime 1002 815 18.7 187 813 92.9
Ipaiix
Bepmon 156,1 134,3 21,8 14,0 86,0 94,1
ZZZZZ’C 100 80,2 19,8 198 80,2 92,5
3-KaaBaJl.
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Oaxypu meBasapunam 60 C xapopataa KypuTHILL.

Koaran
Yukuo Yukuo Kouran | Kypyk moaaa
Kyprrmaran | Yaysuii Taxqzuﬁauan KeTral KeTral KYPYK MHKJI0pH
. KelMHIU CyB CyB MoOaa AACTIA0KH
0JIXypH HaBM | Macca (T)
macca (I) MHUKIOPH, | MHKIOPH | MHUKIOP maccara
(r) (%) | HHCOATaH
(%)

1- Ta:xxpuba 60 nakuka 60 0C xapopataa
bepmon 505,2 480,5 24,7 49 95,1 3203,3
Benzepra 400,7 386,9 13,8 3.4 96,6 2579,3
uonemosasn
Bunamc 400,5 379,5 21,0 5.2 94,8 2530,0
Ilpaio

2- Taxpuba 60 nakuka 60 0C xapopatia
Bbepmon 480,5 460,9 19,6 41 95,9 3072,7
Benzepra 386,9 375,3 11,6 3,0 97,0 2502,0
duonemosasn
Bunamc 379,5 316,4 63,1 16,6 83,4 2109,3
Ilpaiio

3- Taxpuba 60 nakuka 60 0C xapopatia
bepmon 460,9 2944 166,5 36,1 63,9 1962,7
Benzepra 375,3 366 9,3 2.5 97,5 2440,0
¢uonemosasn
Bunsmc 316,4 2944 22,0 7.0 93,0 1962,7
Ilpaiio

XVJIOCA BA TAK/INDJIAP:

OnxypuHU KypUTHIIl TEXHOJIOTHMK >KapaéHJapu TaxJIWJIW IIYHU KYpCaTAUKU,
OJIXYPUHU KYPUTHUII y4yH MakOyJs 1e0, KOHBEKTUB YCYJa JICHTAIN KypUTKAYIapaa
KYPHUTHIL XUCOOJIaHAIH.

JleHTanu KYpUTKUYHU UIUIAINI >KapaéHU Ba KOHCTPYKCHUSICUHU VPTaHUII
HATWKAJIapu IIYHU KypcaTAuku Oy KypuIMaHU acoCUid KaMUWJIUTU KypHUTHII
xKapaCHuIa SHEPTUSHU KYT cap( KUIraHIUTuaaup.

OnxypuHU KypUTHIJA JHEPTUSHU caphUHU KaMAUTHPUIN YUyH KYypHUTHII
xkapaéHuna capdiaHaéTraH DSHEPrUSHUHT OUP KUCMHHU KyEIl DSHEprusicuiaH
doiinananu6 oauil Makcaara MyBOGUKIUP.

OnxypuHU KypUTHUI YCTUJA OO OopuiiraH Taxkpubda TaAKUKOTIIaApU HATUKACH
IIYHU KYPCATAUKHU, OJXYPUHU KYPUTHII YUYH YHUHT KYPUTHII KaJTUHIUTH 2-3 CM,
KYPUTHII BaKTH 5-7 cOaT Ba KYpPUTHUII XApOpaTH 70-90° ¢ HU TAITKWI STAIH.
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HOxopunarunapaan nyHd xysioca KHJIAIT MyMKAHKH, OJIXYPH MEBACH TAIIUIITA
gugaMcu3 Oynub, sXIIM cakJIaHMaiau. AxonuHU ymoOy MaxcyjoTra OyiaraH
TajaOMHU KOHJAMPHII YUYyH OJIXYPH MeBacu KaiTa unutaHaau. OnxypujaH Kaiita
unuIad Typiau KOMIIOTJIAp Ba IaKapJid KOHCEPBA MaxCyJIOTIapH Tanépiail MyMKHH.
Onxypu MEBaCMHM HOMAaBCyMUH MyJaTiap/ia cakjiaml yCyJau KypUTHIILIUD.

V36eKHCTOH ITAapouTHAA ONXYPHHHUHT TYpIH XWI HAaBIAPH Y30K MYIIAT
TaBOMUA, SIBHW HWIOJJIaH OKTAOPHUHT OXHWpHUTrada NHIMAO eTWINIIA cabadim
KYPUTHII HIMKOHHUSTH OOIITKAa MeBaapra HucOatan OupMyH4Ya KYTIPOKIHP.
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