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ANNOTATSIYA

Bu magolada gepatit A kasalligini va o‘nga yondosh bo‘lib, O‘RVI (o ‘tkir
virusli  respirator kasallik)larini  birgalikda kechishining klinik, laborator
xususiyatlarini 40 nafar bemorlarda solishtirma tashxisotini olib borildi. Virusli
gepatitlar 18 % holatlarda O ‘RVI bilan kushilib keladi. Gepatit A, O‘RVI bilan
og ‘rigan bemorlarning 27% da subfebril tana xarorati, 67% hollarda klinik belgilar
va sog ‘ayish davrining cho zilishi bilan kechishi qayd qilindi.

Kalit so‘zlar: Virusli gepatit A, astenovegetativ, gepatomegaliya, subfebril tana
xarorati, Giperbilirubinemiya, bolalar.

KIIMHNYECKUE, IABOPATOPHBIE OCOBEHHOCTH
COYETAHHOI'O TEYEHUA BUPYCHOI'O I'EITATUTA A 1 OPBA

AHHOTAIUA

B oannoii cmamwe npoeedena cpagnumenvhas ouacHocmuxa cenamuma A u
conymemsyiowux emy OPBU y 40 nayuenmos ¢ Kiunuueckumu, 1abopamopHbimu
ocobeHHocmaAMU ux meueHus. Bupycuvle cenamumul conpososcoarom OPBU ¢ 18%
ciyuaes. Cybghebpunvuas memnepamypa mena ommeuanacoe y 27% 001bHbIX
eenamumom A, OPBHU, ¢ 67% cayuaee ommeuanucv KiuHu4eckue HNpuHaKu u
meyeHue ¢ yOIUHeHUeM nepuooa 8vi300pP06ieHUsL.

Knwuesvie cnosea: Bupycuwii cenamum A, acmenogezemamuéHblil,
ecenamomezanus, cyogebpuivnas memnepamypa meia, 2unepounupyounemus, 0emu.
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CLINICAL, LABORATORY FEATURES OF CO-OCCURRENCE OF
VIRAL HEPATITIS A AND ARVI

ABSTRACT

In this article, a comparative diagnosis was made of 40 patients with clinical
and laboratory characteristics of hepatitis A and co-occurrence of Arvi (acute viral
respiratory disease). Viral hepatitis comes into contact with Arvi in 18% of cases. In
27% of patients with hepatitis A, Arvi, subfebrile body weight was recorded, in 67%
of cases with clinical signs and prolongation of the recovery period.

Keywords: Viral hepatitis A, asthenovegetative, hepatomegaly, subfebrile body
temperature, hyperbilirubinemia, children.

KIRISH

Jahon migyosida gepatit A ga qarshi tegishli tibbiy-tashkiliy tadbirlarning
amalga oshirilishi va bolalarda virusli gepatitni tashxislash va davolash sohasida
erishilgan muayyan yutuglariga qgaramay, ushbu muammo butun dunyoda
dolzarbligicha qolmoqgda.[1] Jahon Sog‘ligni Saqlash Tashkilotining (JSST)
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda virusli gepatit bilan og‘rigan insonlar soni 500
min.dan ortigni tashkil qgilib, har yili 1,5 miIn dan ortiq inson gepatit A bilan ruyxatga
olinadi. Ammo bu ko‘rsatgich nisbiy bo‘lib, haqiqiy ko‘rsatgich 3-10 barovar yuqori
hisoblanadi. .[2]

JSST malumotlariga ko’ra, 2016 yil bo‘yicha gepatit A kasalligi bilan o‘lim
ko‘rsatkichi taxminan 7134 nafar bemorni tashkil qildi. Bu umumiy gepatit
kasalliklari sababli o‘limni 0,5% ni tashkil giladi. .[2-3]

Pnevmoniya va O‘RVI butun dunyoda bolalar o‘limiga eng asosiy sababdir. Har
yili u 5 yoshgacha bo‘lgan 1,1 million nafar bolalar hayotdan ko‘z yumishiga sabab
bo‘ladi. Bu 5 yoshgacha bo‘lgan bolalar o‘rtasidagi barcha o‘lim holatlarining 18 %
foizini tashkil etadi.[4] Aniglanishicha, hamrox kasalliklardan infeksion va
noinfeksion premorbid fon virusli gepatitlarni noxush kechishi va noxush ogibatlariga
sabab bo‘ladi. O‘tkir virusli respirator kasalliklari virusli gepatit kechishiga ma’lum
darajada ta’sir qiladi. Virusli gepatitlar 18 % holatlarda O‘RVI bilan qushilib
keladi.[5]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Virusli gepatit A bilan o‘tkir virusli respirator kasalliklarini birgalikda
kechishining klinik va laborator xususiyatlarini tahlil gilish.

Tekshirish materiallari va usullari: Surxondaryo viloyati Termiz shahar

yuqumli kasalliklar shifoxonasi va Surxondaryo viloyati bolalar ko‘p tarmoqli
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tibbiyot markazida olib borildi. Tadgigod uchun bemor bolalardan anamnez
malumotlari, laborator va instrumental tekshiruvlar olib borildi. Aynigsa, gonning
umumiy, biokimiyoviy tahlili, qon zardobidagi jigar hujayra ichi fermentlari
ALT,AST bilirubin miqdori, virus markerlari, hamda immunologik tekshiruv usullari
bilan T-V limfotsitlar migdori aniglandi, jigar va talogning ultra tovush tekshiruvi
o‘tkazildi.

Tekshiruv natijalari: Tekshiruv uchun 40 nafar bemor bolalar olindi. Asosiy
guruhga- virusli gepatit A tashxisi bilan 20 nafar, Nazorat guruh-virusli gepatit A va
O‘RVI birgalikda kelgan 20 nafar bemorlarni o‘rgandik. Virusli gepatit A ning klinik
sindromlari orasida quyidagilar eng statistik ahamiyatga ega bo‘ldi: dispepsik (81,6%)
— ko‘ngil aynishi, qusish, qorindagi og‘riq, ishtahaning pasayishi va ich kelishining
buzilishi; astenovegetativ (61,6%) — xolsizlik, tez toligish, uyquning buzilishi va bosh
og‘rig‘i; xolestatik (86,7%) — teri va skleraning sarigligi, jigarning kattalashish
(gepatomegaliya 2sm dan ziyod). Shu bilan bir gatorda O‘RVI ning ham o‘ziga hos
kilinik belgilari o‘rganildi ya’ni tumov belgilari (80%) — burun bitishi va oqishi,
kuchli toligish hissi, istma, yo‘tal, tomoq og‘rig‘i. Biokimyoviy tekshiruvlarda
olingan ma’lumotlarga ko‘ra virus- virusli infeksiyaning birga kelishi bolalarda jigar
funksional  holatida ma’lum  darajada  o‘zgarishlar  borligi  aniglandi.
Giperbilirubinemiya (95,5%), giperfermentemiya (77,6%) va disproteinemiya
(69,2%)aniglandi.

Viruslar bemorlarning najasi, peshobi, so‘lagi, qusug‘i, nafas yo‘llarining
shilimshiq suyuqgligi orgali ajralib chigadi. Bemor foydalangan idish-tovoglar,
choyshab, yostiq jildi, kiyim-kechagi, o‘yinchoqlari, so‘rg‘ichlari, hojat tuvaklari va
bemordan golgan ovqgat goldiglari ham virus bilan zararlanadi.

XULOSA

Shunday qilib, virusli gepatit A O‘RVI fonida kechganda uning klinik
belgilarining kuchayishi, bioximik ko’rsatgichlarni yugori darajada o‘zgarishi va
o‘tkir respirator virusli kaslliklarga xos belgilarni uchrashish kursatgichi aniglandi.
Izlanish jarayonida shu narsa ma’lum bo‘ldiki, gepatit A bilan O‘RVI rivojlanishinig
havf omillariga bolaning o‘tkazgan kasalliklari, olgan har-xil muolajalari sabab
bo‘ladi. Gepatit A, O°‘RVI bilan og‘rigan bemorlarning 27% da subfebril tana harorati,
67% hollarda klinik belgilar va sog‘ayish davrining cho‘zilishi bilan kechishi qayd
qgilindi.

Tavsiyalar: Virusli gepatit A kasalligiga olib keluvchi havf omillarini
kamaytirish magsadida bemor bolalarda immun tangisligi holatini vagtida davolash,

sog‘lom turmush tarzini targ‘ibot qilish, kasalliklarni o‘z vaqtida davolashdan iborat.
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Ushbu kasallikka qarshi kurashishning eng samarali choralari havfsiz suv ta’minoti
va o0zig-ovgat havfsizligini ta’minlash, sanitariya sharoitlarini yaxshilash, qo‘l
gigienasi va gepatit A ga garshi emlashdir.

REFERENCES
1. MenunuHckass BupycoJiorusi : pykoBojctso noj pea. J.K. JIbosa. — M.: MUA,
2008. — 656 c.
2. Jleuenne BUpPYCHBIX renmaTtuToB. WHpopmarnus mms mamueHToB. bpommopa /
ITepeBon u amanranus JI. bpegnesoit — C-I16, 2007
3. UndopManroHHbIi mopTan www.gepatit.com.ua
4, JIynenko M.T. MopdodyHKIIMOHAIbPHBIE HW3MEHEHUS B JIETKMX IUIOAA TIpH
BHYTpUYTpPOOHOH ITuTOMEranoBupycHoit nndekmuu. Beimyck 53, 2014.
5. bacuii P.B., BacuibeB B.A., 3auxosckuit M.A., Josrsmio H0.B., bemyns O.A.,
CenuBanoBa E.C. AnaroMus Jierkux. BeCTHUK T'MTMeHbl U 3OUAeMHOJ0oru Tom 22,
No 4,2018.
6. Uchqun o’g’li, B. S. (2021). BLOOD DISEASES IN SURKHANDARYA
REGION, THEIR CAUSES AND PREVENTION. International Engineering Journal
For Research & Development, 6(ISPCIEI), 2-2.
7. Abdullayevich, B. E., & Uchqun o’g’li, B. S. (2021). TRANSITIONAL
FEATURES OF ACUTE HERPETIC STOMATITIS IN CHILDREN AND
MODERN APPROACHES TO TREATMENT. World Bulletin of Public Health,
1(1), 1-3.

182

November 2021 WWW.0riens.uz




