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ANNOTATSIYA

Magolada '"shaxsning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi” kontseptsiyasining
mohiyati kompetentsiyaga asoslangan yondashuv kontekstida ko'rib chigiladi.
Zamonaviy pedagogik talablar nugtai nazaridan ijtimoiy-emotsional rivojlanishni
o'rganishga kompleks yondashuv zarurligiga e'tibor garatilgan.

Kalit so'zlar: rivojlanish; ijtimoiy-emotsional rivojlanish; hissiyotlar; pedagogik
muammo; uzluksiz ta'lim.

AHHOTALUSA

B cmampve pacemampueaemcs CYuHoCmb NOHAMUA «COYUATIbHO-IMOUUOHRATIbHOE
paseumue JaudHocmu)» 6 KOHmeEKcme KOMNemeHmHOCnHoz20 nooxood. AKL;@HI’}’I
denaemcss HaA HeOOXOOUMOCHMU KOMHJIEKCHO20 N00X00d K U3YYeHUN) COYUATbHO-
IMOYUOHANIBHOCO pa3eumusl C MOYKU 3PERUA COBPEMEHHbBIX neoacocu4ecKux
mpebo8anuil.

Knroueewvie cnosa: paseumue,;, COoyualbHO-IMOYUOHAIbHOE pa3eumue, IMOuyuu,
neoazozuveckas npoobiema,; HenpepvigHoe 0opazosaHue.

ABSTRACT

The article examines the essence of the concept of "social-emotional
development of a person" in the context of a competency-based approach. Emphasis
Is placed on the need for a comprehensive approach to the study of social-emotional
development in terms of modern pedagogical requirements.

Keywords: development; social-emotional development; emotions; pedagogical
problem; continuing education.

KIRISH

Pedagogik adabiyotlarda gayta-qayta ta’kidlangan shaxsning ijtimoiy-
emotsional rivojlanishi muammosi yetarli darajada rivojlanmaganligi sababli
ko‘pchilik olimlar bu masala hali pedagogika nuqtai nazaridan yetarlicha
o‘rganilmagan, degan xulosaga kelishadi. “Ijtimoiy-emotsional rivojlanish”,
“Ijtimoiy-emotsional kompetensiya”, “ijtimoiy-emotsional intellekt” tushunchalari
bilan. "Uzoq vagt davomida.”, asosan maktabgacha va boshlang'ich maktab yoshini
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o'rganish uchun ishlatiladi. Biroq, zamonaviy ta'lim tizimi ta'lim va tarbiyaning
uzluksizligi va uzluksizligiga garatilgan, shuning uchun shaxs va tarbiyani har
tomonlama o'rganishga ehtiyoj bor. Uning hissiy sohasining rivojlanishi dolzarb
bo'lib qgoldi, hayotning har bir yangi bosgichida sotsializatsiya jarayonining
uzluksizligi shubhasizdir va hissiy rivojlanish psixologik-pedagogik adabiyotlarda
hissiyotlar, ularning tasnifi, o'xshashliklari va farglari hagida hali ham muhokama
mavzusi bo'lib golmoqda.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Bir narsa anig: zamonaviy jadal rivojlanayotgan jamiyat shaxsga, uning ta'lim va
tarbiyasiga, umuman olganda, ta'limga qo'shimcha talablar qo'yadi, bu esa, 0z
navbatida, rus ta'lim jarayoniga bosimni oshiradi. Ta'lim tashkilotlari ta'limning
reproduktiv modeliga asoslangan bilim, malaka va ko‘nikma paradigmasidan tobora
uzoglashib bormoqda, bunda talabaning roli o'gituvchining yetakchi roli bilan o'zaro
ta'sir ob'ekti roliga tushirildi. bilim, malaka va ko‘nikmalarni inkor etmaydigan, lekin
ulardan tubdan farg qiladigan kompetentsiyaga asoslangan yondashuvda
(A.L.Andreev, V.A.Bolotov, I|.A.Zimnyaya, O.E.Lebedev, A.V.Xutorskoy,
V.D.Shadrikov) va boshgalar ta'limning sub'ekt-ob'ekt modeli o'gituvchi va o'quvchi
o'rtasidagi o'zaro munosabatlarning sub'ekt-sub’ekt modeli bilan almashtirildi, u
bilimlarni uzatishga emas, balki faoliyat jarayonida bilimni rivojlantirishga,
shakllanishiga ko'nikmalar, mohir o'zaro ta'sirga, balki nostandart muhitda harakat
gilish imkonini beradigan xabardorlikka asoslangan ma'lumotni faol ravishda izlash
qobiliyatidir * . Bularning barchasi zamonaviy inson nafagat olingan bilimlar
samarasini namoyish eta olishi, balki, birinchi navbatda, rivojlangan tafakkur va
moslashuvchan hissiy apparatga ega, jamiyatda o'zini anglashga intiladigan barkamol
shaxs bo'lishi kerakligini tushunishga yordam beradi. Shaxsiy va kasbiy fazilatlarni
doimiy ravishda rivojlantirish zarurligini his gilish uchun bunday natijaga erishish
uchun bilish va shaxsni shakllantirishning yangi texnologiyalari, texnikasi va usullari
yordamga kelishi kerak. Shaxsning ijtimoiy-emotsional rivojlanishini o'rganish,
shaxsning har tomonlama uzluksiz rivojlanishiga yordam beradigan yangi pedagogik
shart-sharoitlarni yaratish belgilangan maqgsadlarga erishishda sezilarli yordam beradi.
ljtimoiy-emotsional rivojlanish  kontseptsiyasiga to'xtaladigan bo'lsak, shuni
ta'kidlash kerakki, shaxsning shakllanishi va o'sishiga oid an‘anaviy pozitsiya,
birinchi navbatda, ijtimoiy rivojlanish tan olingan va yaqinda ko'payib borayotgan
olimlar hissiy sohani o'rganish zarurligi hagida gapirmogda. Qadim zamonlardan beri,

! denepanbuas nenesas nporpamMa pasButus ob6pasoBanus Ha 2016-2020 To/bI, YTBEPXKIEHHYIO MOCTAHOBJIEHHEM
IIpasurensctBa Poccuiickoit denepauun ot 23 mast 2015 1. Ne 497 "O ®enepanbHOl LieI€BOM NporpaMMe pa3BUTH
obpazoBanus Ha 2016 — 2020 roxer" (Cobpanue 3akoHomaTenbeTBa Poccuiickoit @eneparun, 2015, Ne 22,

174



R Oriental Renaissance: Innovative, (E)ISSN: 2181-1784
educational, natural and social sciences 4(8), Sep., 2024

Research BIB / Index Copernicus WWW.0riens.uz

O

Inson o'zining ijtimoiy roli bilan tan olingan, odamlarning turli shakllarida amalga
oshiriladi: Oilada, davlatda va hokazo. Insonni "ijtimoiy hayvon" deb ataydi. Ijtimoiy
rivojlanishni, asosan, ma'lum bir rivojlanish sharoitida yuzaga keladigan faoliyat
sifatida L.S.Vigotskiy va A.G.Asmolov tushunadi. Aynan ijtimoiy muhit shaxsning
xulg-atvorini belgilovchi omil, shaxsning rivojlanish manbayi va uning faoliyatini
amalga oshirish sharti bo'lib, buning natijasida inson ijtimoiy-tarixiy tajribani
o'zlashtiradi va mehnatni tushunadi. Uning ichki dunyosini B.G. Ananyev,
L.1.Bojovich, L.S.Vygotskiy rivojlanishning ijtimoiy holatini belgilovchi xususiyatga
ega ekanligini ta'kidlab, unda hayot faoliyatini amalga oshirish uchun muhit emas,
balki shaxsiy rivojlanish omili sifatida ko'rishgan. ljtimoiy rivojlanishning dialektik
tabiati, bir tomondan, ijtimoiylashuv jarayonining tabiati va yo'nalishini belgilaydi.
Inson ijtimoiy me'yorlar va gadriyatlarni o'zlashtiradi, turli xil ijtimoiy 138 magom va
rollarni belgilaydi, rol ko'rsatmalari asosida va ijtimoiy gqoidalarga muvofig harakat
giladi, boshga tomondan, o'zining "men" ni shakllantiradi, jamiyatni tangidiy
baholaydi. Insonning rivojlanish traektoriyasi uning xarakteriga, ijodiy moyilligiga va
ma'lum bir shaxsning salohiyatiga bog'ligligini tobora ko'prog sezish mumkin.
Bularning barchasi insoniyat taraqgiyotining yangi, har tomonlama ko'rinishiga olib
keladi deydi?. Bunga ijtimoiy rivojlanish bilan bir gatorda hissiy rivojlanishga ham
alohida e'tibor berilishi kerak. Psixologik-pedagogik adabiyotlar tahlili shuni
ko'rsatdiki, insondagi hissiyotlarning tabiati va uning rivojlanishidagi hissiyotlarning
o'rni to'grisida olimlar o'rtasida kelishuv mavjud emas. ammo ko‘pchilik
tadgiqotchilar ijtimoiy va emotsional rivojlanish tushunchalarini chambarchas
bog‘lab, buni dialektik tabiati bilan izohlaydilar. Agar ijtimoiy rivojlanishning
insonning hissiy holatiga bog'ligligi anigroq bo'lsa, unda insondagi hissiy holatning
shartliligini topish kerak. Ijtimoiy rivojlanish holati ancha murakkabdir. Bu, asosan,
hissiy tabiatga gqarashlarning noaniqligi bilan bog'lig. Yaqin vagtgacha ko'plab
tadgiqotchilar bu nazariyani qo'llab-quvvatladilar, hissiyotlar kognitiv faoliyatga
bog'lig bo'lgan ikkinchi darajali holatlardir. Ushbu bayonotlarda Kratov va Platon
ta'limotlarining aks-sadolarini aniq eshitish mumkin. Agl va irodaning hissiyotlardan
ustunligi gayd etiladi. Yangi zamon faylasuflari (R. Dekart, B. Spinoza). Biroq,
XVIl-asrdayoq J.-J.-Russo shaxsning shakllanishida hissiyotlarning muhim rolini tan
oladi va insonda nafagat mantiq va aqlni, balki hissiy sohani ham rivojlantirish
zarurligini ta'kidladi®. Fagat hagigiy bilim hissiy tajriba orgali idrok etiladigan
bilimdir. Zamonaviy pedagogika fanining pozitsiyasidan ijtimoiy-emotsional
rivojlanishni  o'rganishning ustuvor yo'nalishlari qatorida quyidagilarni ajratib

2 Acmoinor A.T. KynbTypHO-HCTOpPUYECKAs [ICMXOJIOTHS M KOHCTPYMPOBAaHHE MUPOB. — M. : HCTUTYT NpakTHuecKoit
ncuxonoruu, Boponex : MOJIOK, 1996. — 768 c.
3 Brirotckuit JI.C. Tlegarorudeckas ncuxonorus. — M. : IIEJJATOI'MKA-TIPECC. — 1999 — 536 c.
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ko'rsatish mumkin: 1) Og'zaki va og'zaki bo'lmagan mulogot jarayonida o0'zining va
boshgalarning his-tuyg'ularini tan olish qobiliyatini rivojlantirish; 2) Idrok etish
gobiliyatini rivojlantirish kasbiy faoliyatda va kundalik mulogotda ijtimoiy
munosabatlarni muvaffagiyatli qurish uchun boshga odamlarning his-tuyg‘ulari 3) O'z
his-tuyg'ularini  boshgarish, 0z va ijtimoiy muhit tomonidan ba'zi hissiy
reaktsiyalarning samarasizligini oldindan bilish qobiliyati; 4) O'zining hissiy holatini
boshgarish va 0'z xatti-harakatlarini tartibga solish qobiliyatini rivojlantirish,
shuningdek, boshga odamlarning hissiy tajribasi va ijtimoiy xatti-harakatlariga
og'zaki va og'zaki bo'Imagan ta'sir ko'rsatishlardir #. Zamonaviy jamiyatning
rivojlanishi sharoitida uning muhim o'rni rivojlanish jismoniy madaniyat bilan band
bo'lib, uning shakllanishini ta'minlaydi va umumiy madaniyatning bir gismidir.
Jamiyatning asosiy vazifasi odamlar uchun magbul hayotni ta'minlashdir.
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