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ANNOTATSIYA

Ushbu magqolada O zbekiston sharoitida o stirilgan Inula helenium L.
o ‘simligining morfologik, biokimyoviy va fiziologik xususiyatlari keng tahlil gilingan.
Tadgiqgot davomida o ‘simlikning ildiz, poya, barg va gullarining morfologik tuzilishi
batafsil o ‘rganildi, biokimyoviy tarkibi (inulin, ogsil, lipid) va mikro-
makroelementlar foiz nisbatlari aniglangan. Shuningdek, o ‘simlikning dorivor va
oziq modda ahamiyati, iglim va tuproq sharoitlari bilan bog‘liq fiziologik
xususiyatlari statistik tahlil asosida baholangan. O ‘simlikning asosiy dorivor
komponentlari — inulin, efir moylari, saponinlar va flavonoidlarning ahamiyati
yoritildi. Tadgiqot natijalari o ‘simlikning mahalliy sharoitda yuqori biologik
faollikka ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Inula helenium L., morfologiya, inulin, efir moyi, flavonoidlar,
biokimyo, fiziologiya, dorivor o ‘simlik.

AHHOTALIUSA

B cmamve  ananuzupyromcs — mopghonocuueckue,  Ouoxumuyeckue — u
Qusuonocuueckue xapakmepucmuku pacmenus Inula helenium L., evipawennozo 6
yenosusix Yzbexucmana. I1o0poono uzyueno cmpoenue KopHet, cmebel, 1Ucmves u
Y8emos, OUOXUMUYECKULl COCMA8 (UHYAUH, OeloK, AUNUObL) U NPOYEHM MUKPO- U
Mmaxpoaniemenmos. QyeneHa neKapCmMeeHHAs U Nuweas YeHHOCMb pAacmeHus, d
maxaice @usuonocuiecKkue 0COOEHHOCmU 6 3ABUCUMOCIU OM KIUMAMUYEeCKUX U
NOYGEHHBIX YCIIOBULL HA OCHO8e CMAMUCMUYeckoeo ananuza. Ommeuena 8ancHOCmy
OCHOBHBIX JIEKAPCMBEHHBIX KOMNOHEHMO8 DACMEHUs — UMHYIUHA, 3PUPHBIX Macel,
CcanoHuno8 u ¢hragoHoudos. Pezynomamvl uUCcie008aHUs CBUOEMENbCMBYIOM O
8bICOKOU OUOI02UYECKOU AKMUBHOCTU PACMEHUST 8 MECIHbBIX Y CIIOBUSIX.

Kniwoueevie cnosa: Inula helenium L., mopgonocus, unyaun, s3gpuproe macio,
prasonoudst, buoxumus, QuzuoI02us, 1eKapCmeeHHoe pacmeHue.
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ABSTRACT

This article presents a detailed analysis of the morphological, biochemical, and
physiological characteristics of Inula helenium L. cultivated under Uzbekistan
conditions. The study examines the structure of roots, stems, leaves, and flowers,
biochemical composition (inulin, protein, lipids), and the percentage of micro- and
macroelements. The medicinal and nutritional value of the plant, as well as
physiological features depending on climate and soil conditions, are evaluated based
on statistical analysis. The importance of the plant's main medicinal components -
inulin, essential oils, saponins, and flavonoids - was highlighted. The results of the
study indicate that the plant has high biological activity in local conditions.

Keywords: Inula helenium L., morphology, inulin, essential oil, flavonoids,
biochemistry, physiology, medicinal plant.

KIRISH

Dunyoning ko’plab davlatlarida dorivor o’simliklardan turli kasalliklarning
oldini olish va davolashda ishlatiladigan biologik faol moddalarni ajratib olish hamda
turlarni introduksiya sharoitida yetishtirish, ulardan ogilona foydalanish kabi
yo’nalishlarda ilmiy-tadqigot ishlari olib borilmogda. Mazkur sohada dunyoning
yetakchi ilmiy markazlari olimlari, jumladan: J. Wang, Y.M. Zhao, C.Y. Guo |I.
helenium turining ildiz ekstrakti, biologik faol moddalarning boy manbai ekanligi,
xususan inulin, polisaxarid, fruktooligosaxaridlar, flavanoidlar saglashi, S. Amin, Z.A.
Kaloo tadgiqotlarida esa efir moyining asosini galenin, laktonlardan alantolakton,
izoalantolakton hamda alantokislotalar tashkil etishini aniglashgan. Malarz 1.
helenium ildiz va ildiz poyasi ba“zi bir gramm-musbat va gramm-manfiy bakteriyalar
va Candida turlariga hamda mikroblarga garshi faol ekanligini aniglagan.

Qogqio’tdoshlar oilasiga mansub xalq tabobati va rasmiy tibbiyotda keng
qo,,llanib kelinayotgan dorivor o,,simliklardan biri baland bo,,yli andizdir. . helenium
- baland bo’yli andiz - Devisila vsokogo — bu o’simlik gadim zamonlardan xalq
tabobatida ishlatilib kelingan. Ushbu turkumning nomlanishi “Inula” grekcha so’zdan
“ineo” — tozalash, “helos” — botqoq o’simligi, “helios” — quyosh hamda juda chiroyli
manzarali o’simlik degan ma’nolarni anglatadi. Baland bo’yli andiz gadim
zamonlarda xalq tabobatida to’qqiz dardga davo sifatida ishlatilgan va ruscha nomi
shundan kelib chigqan. Baland bo’yli andiz ildiz poyasining tarkibida 1-3 % efir
moylari, saponinlar, smola, shilimshiq va achchiqg moddalar shu bilan birga ildiz
moylarining asosini alantolaktonlar, izoalantolaktonlar, fitomilan va boshqga asetilen
birikmalari, inulin va psevdoinulin uchraydi. Alantolakton antigelmintik ta’sirga ega.
Dorivor o’simlikdan uning alohida qismlaridangina emas, balki kompleks holda
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR.

Inula helenium L. (Qora andiz) Asteraceae oilasiga mansub dorivor o‘simlik
bo‘lib, O‘zbekistonning Samargand, Toshkent va Farg‘ona viloyatlarida keng
tarqalgan. O‘simlikning ildiz qismi inulin moddasiga boy, poya va barglari esa
dorivor faol moddalarga ega. Maqolada o‘simlikning morfologik, biokimyoviy va
fiziologik xususiyatlari batafsil o‘rganilib, natijalar iglim va tuproq sharoitlari bilan
bog‘liq tahlillar asosida tahlil qilindi. Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi
o‘simlikning biokimyoviy tarkibini aniglash, mikro va makroelementlarni baholash,
shuningdek dorivor ahamiyatini ilmiy asoslashdan iborat. Hozirgi vaqtda tabiiy
manbali dorivor moddalarga bo‘lgan talab ortib bormoqda. Shuning uchun
O‘zbekiston florasidagi mahalliy sharoitda o‘suvchi o‘simliklarning kimyoviy tarkibi
va fiziologik xususiyatlarini o‘rganish dolzarb hisoblanadi. Shulardan biri — Inula
helenium L., ya’ni qora andiz o‘simligi bo‘lib, u Asteraceae (murakkabguldoshlar)
oilasiga mansub. O°‘simlikning yer ustki qismi va aynigsa ildizi xalq tabobatida
qadimdan yo‘talga, shamollashga, jigar kasalliklariga va ovqgat hazm qilish tizimi
muammolariga garshi foydalanib kelinmoqda.

Tadqigot uchun O°‘zbekistonning turli hududlaridan (Samarqand, Toshkent,
Farg‘ona) o‘simlik namunalarini yig‘ish amalga oshirildi. Morfologik tahlillar optik
mikroskop yordamida, biokimyoviy tarkib (inulin, ogsil, lipid) laboratoriya sharoitida
analiz qilindi. Mikro va makroelementlar atom-absorbsiya spektrofotometriya
yordamida aniqlangan. Fiziologik kuzatishlar o‘sish davri, fotosintez intensivligi, suv
qoldiglari bilan bog‘liq qilib o‘rganildi. Statistik tahlillar SPSS dasturi yordamida
o‘tkazilib, olingan natijalar ANOVA va korrelyatsion tahlil asosida baholandi. [lmiy
adabiyotlarda Inula helenium L. o‘simligining kimyoviy tarkibida 30-44% gacha
inulin mavjudligi gayd etilgan (Mamedov va boshq., 2019). Shu bilan birga, efir
moyi tarkibida alantolakton, izalantolakton, seskviterpen laktonlar aniglangan
(Ivanova, 2018). Bu moddalar yallig‘lanishga garshi, antibakterial va antiseptik
xususiyatlarga ega. Rossiya, Qozog‘iston va Ukraina olimlarining tadqiqotlariga
ko‘ra, Inula helenium ildizidan olingan ekstraktlar Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Candida albicans kabi mikroorganizmlarga qarshi faollik ko‘rsatadi.
O‘zbekiston olimlari (Xudoyberdiyev, 2021) esa bu o‘simlikning tuproq sharoiti va
sug‘orish tizimiga moslashuvchanligini, iqlim ta’sirida efir moyi miqdori o‘zgarishini
aniglagan. Tajriba O‘zbekistonning Samarqand viloyati sharoitida olib borildi.
O‘simlik namunalarining morfologik o‘lchamlari, barg yuzasining o‘rtacha maydoni,
ildiz massasi, inulin migdori va efir moylari migdori aniglangan. Kimyoviy tahlillar
refraktometrik va xromatografik usullarda bajarilgan.
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TADQIQOT NATIJALARI

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, Inula helenium L. ildiz gismida inulin
miqdori 33-38% oralig‘ida bo‘lib, barglarida xlorofill ‘a’ va ‘b’ nisbati taxminan 2:1.
O‘simlik mikroelementlardan temir (0.8%), rux (0.5%), magniy (0.6%), mis (0.3%)
va marganesga boy. Bu elementlar metabolik jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi,
shuningdek, fotosintez va enzimatik reaktsiyalarni qo‘llab-quvvatlaydi. Fiziologik
kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, o‘sish davrida inulin to‘planish darajasi iglim
omillariga bog‘liq bo‘lib, yuqori harorat va namlik o‘sishni tezlashtiradi.

Batafsil tahlil natijasida o‘simlikning ildiz, poya, barg va gullari morfologik
jihatdan turli fazalarda farq qilishi kuzatildi. Ildizlar uzunligi 30-45 sm, barg uzunligi
10-20 sm, gul diametri 4—6 sm atrofida bo‘lib, bu natijalar xalqaro tadgiqotlar bilan
mos keladi. O‘zbekiston sharoitida o‘simlik yuqori sifatli inulin va mineral
moddalarni ishlab chigaradi, bu esa uning dorivor va ozig-ovgat sanoatidagi
ahamiyatini oshiradi.

Jadval 1. Inula helenium L. ning O‘zbekiston sharoitida 1-ko ‘rsatkichlari.

Element O‘rtacha miqdor (%) Biologik roli
Temir (Fe) 0.8 Gemoglobin sintezi va nafas olish
jarayoni
Rux (Zn) 0.5 Fermentlar faoliyatini
rag‘batlantiradi
Magniy (Mg) 0.6 Fotosintez jarayonida ishtirok
etadi
Mis (Cu) 0.3 Oksidlanish-gaytarilish jarayonlari
uchun zarur
Marganes (Mn) 0.2 Enzimatik reaksiyalar uchun zarur

Jadval 2. Inula helenium L. ning O‘zbekiston sharoitida 2-ko ‘rsatkichlari.

Element O‘rtacha miqdor (%) Biologik roli
Temir (Fe) 0.8 Gemoglobin sintezi va nafas olish
jarayoni
Rux (Zn) 0.5 Fermentlar faoliyatini
rag‘batlantiradi
Magniy (Mg) 0.6 Fotosintez jarayonida ishtirok
etadi
Mis (Cu) 0.3 Oksidlanish-qgaytarilish jarayonlari
uchun zarur
Marganes (Mn) 0.2 Enzimatik reaksiyalar uchun zarur
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Jadval 3. Inula helenium L. ning O‘zbekiston sharoitida 3-ko‘rsatkichlari.

Element O‘rtacha miqdor (%) Biologik roli
Temir (Fe) 0.8 Gemoglobin sintezi va
nafas olish jarayoni
Rux (Zn) 0.5 Fermentlar faoliyatini
rag‘batlantiradi

Magniy (Mg) 0.6 Fotosintez jarayonida
ishtirok etadi

Mis (Cu) 0.3 Oksidlanish-gaytarilish

jarayonlari uchun zarur

Marganes (Mn) 0.2 Enzimatik reaksiyalar

uchun zarur

1-rasm. Inula helenium L. o ‘simligining umumiy ko ‘rinishi .

XULOSA:

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekiston sharoitida o‘stirilgan Inula
helenium L. o‘simligi biologik faol moddalarga, ayniqsa inulin va mikroelementlarga
boy. Morfologik va fiziologik xususiyatlari iglim va tuproq sharoitlariga bog‘liq. Bu
o‘simlikni dorivor manba sifatida yanada keng qo‘llash imkonini beradi. /nula
helenium L. o‘simligi ildizpoya va ildizlari asosida tayyorlangan tabiiy biologik faol
qo’shimchalar (BFQ) olish hamda sifatini yaxshilash, ularning kimyoviy tarkibini va
biologik faolligini zamonaviy tadqiqot usullari yordamida tahlil gilish bo‘yicha keng
gamrovli tadqiqotlar olib borilmoqda. Bu borada [nula helenium L. o‘simligi
ildizpoya va ildizlari asosida antiseptik, yallig‘lanishga qarshi va organizmdan
gijjalarni haydash xususiyatiga ega bo‘lgan BFQ lar yaratish hamda ularni
antioksidant xususiyatlarini va biologik faolligini oshirishga alohida e’tibor
berilmogda. Kelgusida tabiiy prebiotiklar va farmatsevtik mahsulotlar ishlab
chigarish istigbollari mavjud.
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