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CIIOPT KJIACTEPJAPU OCTETUK TAPBUSIHUHI' UTHHOBAILIMOH
HTAKJIM CU®PATUTA
b. . Xycanos

YJIITY Emnap macananapu Ba MabHaBUi-Mabpupuii
uniap 0yinya OUpUHYIN IPOPEKTOP

AHHOTANMUSA

Cnopm Xam scmemuk map6uﬂ esocumacu cugbamuda 3AMOHABUU UHCOHHU KAMOJL
monmupuwoa anoxuoa dvmubopea 32a. Xo3upoa CHOPMHU PUBONCIAHMUPULU
mamaakamumuzoa oasnam cuécamu oapadxcacuea xymapunou. bynoan xyznamean
acocuil Maxcad A6NIOOHU  IHCUCMOHAH 5Cll§y68am, CO&IOM, 6aMAHHUHZ Jicacyp
xumosuucu Kuaub mapousnawoup. Maxonaoa atinan wly macanaiapea myxmanuod
VMUI2aH.

Kanum cyznap: scmemuxa, cnopm, MypaoOutiiuk, mapakKuém, Kiacmep

ABSTRACT

Sport as a means of aesthetic education has a special importance in the
development of a modern person. Currently, the development of sports has risen to
the level of state policy in our country. The main goal is to raise the generation to be
physically strong, healthy, brave defenders of the motherland. The article focuses on
these issues.

Key words: aesthetics, sport, coaching, development, cluster

KUPUIL

CnopTHuUHT Oapya TypJlapu VY3UHHUHI O€Takpop JCTETHK cudariapura osra.
byryarm kyHga  kaMuAT = TapakKUETH  CyphaTUHUHT  IOKOPWJIMTH  CIIOPT
MypaOOuitiapuaan Hadakar MalFylIoT KapaCHIApUHU caMmapaid TAlIKWI THIII,
Oanku yHJa €1l CIopTYMiIap 3CTETUK KapallUlapyuHH HIaKUIAHTHUPUIITa XaM aloxuia
BTUOOP KapaTHIIl JOZUMIIMTUHUA TAaK030 ATMOKAA. MypaOOuiinuk GhaousITHHUHT Oy
KUXATIApU alHHUKCA, €11 CTIOPTYWIap OWjaH MIIaiauran MypadOuiiinapiaa acocui
YpuHHK Sramnaiiau. CropTra SHAMTHHA KajaM KyséTran Eun cnopryamnmapia ScTeTHk
KapauuiapHu HIaKJUVIAaHTUPUII alfHUKCa, oy xapacHnua OyroK
MyTa(pakKupJIapUMU3HUHT 00 MabHABUN-UIMUN MEpOCUIaH OKWJIOHA (oiiamaHuI
€m aBjomHM HadakaT JKUCMOHHMHI Oallku, MabHAaBHM JKHXATHaH XaM OapKaMol
maxcinap 3Tu0 TapOusIaniga MyXuM axamHsT KacO 3TaJiu.

Coopt ocreTMKk TapOus BOCHUTacCHTAJlapd oOpacuaa »dHI TabCUPYaHU Ba
ayJUTOPUSICU KEHIVIUTH OuiaH axpann® Typaau. UyHKH, MHCOH Y3MHUHI 3CTETHK
TapOMSICUHM TaKOMWUIAIITUPMal TypuO, Xa€TUHU TYIAKOHJIM WyIra Kywuiu
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MyMKHH 5Mac. OCTETHK TapOusi MOXHUSTaH WHCOHMM wuaean OwiaH OOFIUK
Oynarannuru cabalbiau Y3MHUHT TYJAaKOHJIM Ma3MyHUHHU CIHOPTAa HaMOEH KWJIalu.
UyHKH, CHOPTYM caMapalid HaTikara HadakaT Kyd Ba XapakaT OpKald Oaliku
MaiaoH, Macoda, paKMOHU SCTETHK KXUXATAAH UAPOK ITHUII Ba XMC KUJIHMIIN OWIaH
spumaau. llynnail skan, cnoptuu aBBajo, Haduc AUAra, MOKHU3a TyHFyjapra sra
OYnuIIY 3apypuid XOJIIUp.

METOJ0JIOTUA

Coopr kiacrtepjapy HyHanumuia WIMUKA — W3IaHU o0  OopraH
B.B.Anannmues? , B.A.JlutoBuenko, J[.A.3y0kos, T.B.Mengen kabu pocCHINK
taakukoTuminap “Crnopt — ranaba capu Xxapakar’ (Coopt - ABMXKEHHE K ToOene)
Noiuxacy goupacuaa ypranaau.? Maskyp TaAKMKOTIAPHHHI MakKCald KIACTEPHH
OOILIKapHIll MOJIeNIUra acocCjaHraH CHOPT JIOWHXACUHMHT —camMapaJopiIurvuHu
MyXxokamMa KuhumigaH wubopar Oynrad. TaakuKoT Ba MyaMMOHH YpraHuUII
Metononorusicu Ilepm ynkacu (Poccust denepanuusici)HUHT YaHFUJAH Cakpall Ba
Hopnuc xomOuHezonmapu OViiMua sipaTWIraH CIHOPT KJacTepiiapuja amalra
ommpuiarad. JIOMMXaHUHT HATUXKAcuU CHOPT KJIACTEpHAAa MIITHPOK ATYBUYHU
TalIKWIOTIAp TOMOHUJAH MyaMMora OWprajivkia €4uM TOIHIL, TapTHOra COJIMIIL,
MOJIUSIBUM, TablMM Ba axO00poT XapakTepuJard MyaMMOJIapHU aHUKJAll Ba
MIAKJJTAHTUPUIIT UMKOHUHH Oepra.

MabnyMKH, KaMHUSAT WXXTUMOMKW-MabHAaBUKA Xa€THUa CIOPT Ba KXUCMOHUU
TapOusl ToMMO OMpraiMkKia Xapakar Kuiaad. XyCycaH, *KMUCMOHUM TapOus acocaH
MHCOH CaJIOMAaTJIMTUHU TabMUHJIALITA KapaTWIraH, >KaMUSATHUHT Typiau Euaru
Oapua Tabakanapu UXTUEPUIA Tap3na “Y3u ydyH~ MIYFYyJUIAaHAIWTaH, OMMABUNIMK
TabuaTura sra Mamkjiaap €Kd MallK Maxmyajnapuaan ubopar. CrnopT 3ca, YHUHT
Kalicu coxacuaa OYJIMacuH, MyTaxacCuc YCTO3Jap Ha3opaTh OCTHIAa Maxcyc
TaEPrapiiMK KypraH OJaMJIapHUHT, aCOCaH ELUIAPHUHT AKKaMa-sKKa €KM KaMOABUU
Tap3ga OeutamyBUHMA Y3 wuura ojaau. JKucmonuid TapOusi Kail KypuHHUIIAA
OynmMacuH OeJulallyBHU pajl dTaad Ba HWHCOHTA TYpJM MallK MIaKJJIapuaIaH
XOXJIaraHWHU TaHJIalll UMKOHWHU Oepanu. byHnaH Taimikapu, crnopTiaa MycoOaka
OMpUHYM YpUHJA TypaJu Ba yH/Ia MyailsiH Malkjap MaxxOypuii Tap3zia oaxkapumiaau

Cnopt kJjactepjlapy JCTETUK TapOus BocuTacu cudaruaa Kyuugaru
XyCyCHsITIapra sra.

! Ananumnes B.B. Tpo6iembl pOpMUPOBAHHUS CIIOPTUBHBIX KilacTepos B Poccuu / B.B. Ananumnes, B.B. Kopenosa
// Knactepsl. UccnenoBanus u pazpadorku. — 2016. — Ne 2. — C. 35-38.

2 Jlutosuenko B.A., 3y6koB J[.A., ®enznens T.B. CnopTHBHBIN KiacTep KaKk MHHOBAMOHHAs (JopMa B PasBUTHH
CHCTEMBI ITOJTOTOBKH CIIOPTHBHOTO pe3epBa / Matepuansl Beepoccuiickoil HayqHO-TIPaKTHIECKON KOH(EpeHINH
«DKCTIepUMEHTAIbHAs. ¥ MHHOBAIIMOHHAS JCSTEIBHOCTh — MOTEHIMAT Pa3BUTHUS OTPACiI (PU3MUECKON KYIbTYpH U
cnopra» 18-19 cents6psa 2020 r. Yaiikosckuit, [lepmckuit kpaid. —C. 37-42.
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a) TOMOIIIA0WHTa CTETUK 3aBK OaruIIanIu;

0) MHCOHJIA TaHa Ba PyX YHUFYHJIMTUHU TAbMUHIAUIH;

B) YiiMH *apaHuJaru Ba3usT, HaTHKa HHCOH KaJIOuaa Katapcuc — (hopUrIaHuIn
XOJIMCACUHU COJHP ATAJIH;

I') BOKEJIMKHU OaAUHU-3CTETUK V3IAITUPUIL OPKAJIU >KUCMOHUN XapaKaTHHU
TapTUOTra COJIUII UMKOHUHU Oepajiu;

1) spaTyBUaHJIUK, WXKOJIKOPJIUK, KHU3UKAPIWIUK KaOW HCTETHK ME30HJIap
YCTYBOPJIUTHHHA TAbMUHJIANUIN.

DCTETUKaHUHT MYHATUIIN XUCOOIaHTaH “CIIOPT 3CTETUKACK~ CIIOPT COXaCUIAru
ACTETUK KOHYHUSTIAPHU YpraHaau, CIOPTHUHI 3CTETHUK Ma3MyHUHH, YHUHT KaMUST
MaJIaHUSATUIATH YPHUHHU, CIIOPT OWJIAH CaHBATHHUHI Y3apO aJOKaAOPIUTHHHU TaJKUK
staau. Cropt KiacTepiapy 3¢ca HHCOH )KMCMOHHUNA KaMOJIOTUHUHT MabHABU-3CTETHUK
KUXATIApPU TAKOMWUIAIITUPUIITA XU3MAT KHIAIN.

Opatna, cnopT Ba JKUCMOHMM TapOus Aesipiau JOUMO €HMa-EH THIITa OJIMHCA-1a,
ynap Oup-Oupuaan xugauii ¢dapk kunagu. JKucMmonuii TapOusi acocaH HWHCOH
CAJIOMATIUTMHU TabMHUHJAINTA KAapaTWITaH >KAMUSATHUHT Typau émard Oapua
Tabakanapu UXTUEPUM Tap3aa “Y3u yuyH’ IIyFyJUlaHAJUTaH, OMMaBUIMIIMK TaOuaTura
ara Mamkjaap €Ku Mallk MaxkmyJapuaad noopat. CopT 3ca, YHUHT Kaiicu coxacuaa
OyIMacuH, MyTaxacCHC YCTO3Jap HAa30paTh OCTHUJAa Maxcyc Taléprapiauk KypraH
OJIaMJIAPHUHT, acocaH ENUIAPHUHT SKKaMa-sKkka €K1 xaMoaBui Tap3/a OesialryBUHH
y3 wumura onanu. JKucMonuit TapOus Kail kypuHuiga OYaMacuH, (MHIWBHUIYaIMH,
KaMOaBUMMHU), O€JUTalllyBHM paJl 3TaJd Ba MHCOHra TYpJId MallK IIAKUIApUAaH
XOXJIaraHWHU Talulall UMKOHMHU Oepaau. Cnoptaa 3ca MycoOaka OMpUHYM YpHUHIA
Typaau Ba yHJa MyalssH Malkjiap MaxOypuil Tap3ga Oaxapwiaau. JlekuH Oy
MaXOypUHJIMK CIIOPTHUHT MabilyM OMp TypH JOUpacuia CHOPTUYUIa SPKHH Xapakar
KWK UMKOHUHH Oepajiu, SbHU CIIOPTIa MXKOUN €HIAlyB TaKUKJIaHMan 1, O0anku
Kysu1a0-KyBBatiaHaau. MacanaH, Oaauuii TMMHAcCTHKa MycobOakajgapuua xap Oup
CIIOPTYM ¥3W TaHJaraH MaIlKHH, Y3W TaHJaraH Kyd Kypiauruaa Oaxapald, JEKUH
CHOPTHUHT ymIOy Typura JOoup KOHYH-KoujanapiaH yerra yukonmaiinu. [lynnaii
KHJINO, YKUCMOHMM TapOUSHU CIIOPTra KyImuoO 1000puIll €K yIapHHU allHAHJIAIITUPUILL
MyMKHUH 3Mac. CHOPTHUHT OOIIKa KYMUYUIUK TypJiapujia 3ca 6apya cropTyuiap oup
XWJI MalIKHU Oakapaauiiap, JEKUH yJaapHU Oup-Oupuaan (papkiiaHTupuO Typaaura,
Myco0aka pyXvWHHU cakjiad, yHH CYHIUpMaWaurad Hapca, 0y — xap OMp CIOPTYMHUHT
OMp XUJAary MallK WKpocura WKoaui, y3ura xoc Eunanrysaup. bynaa cnopTyuHUHT
V3 ab30M 0alaHu yCTUJAH XYKMPOHJMK KWIHLIM Iy XYKMPOHJHUKHHM 3THIIyBYaH
IY3aJUTMK, SMYWIINK, YIYFBOP XaTTHU-Xapakarjiap MaKIua TOMOIIAOWHTa TaKJIUM
STUIIMHYU TaK030 KWIAIW, XYJUlac, CIIOPT MHCOH TaHACU TY3aJUNTMTMHUHT HAMOWMILN
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cudaTuaa nukkarra cazoop. Crnoprtra KaguMru OHOHJIAp, OyHAaH OWp HEYa MHUHT
WWJUTap aBBajl aHAa IIYHJAAW HYKTau HaszapJaH €Haamraniap. JIeKuH, KeMMHYaIuK
Myco0aka OMWJIM TY3a/UIMKHU 4YeTra CypuO, YHH FOJMOJMK Ba MAariayOJIuK OwIaH
0axonaHaJUraH >XTUPOCHU YHWHTA, KUMOPHHUHT y3Wra XOC Typura aillaHTupuo
Kyiau (Kagumra Pymopgaru riamuaropiap 6axcH, KeMMHYAIMK OT THoMracura Iyl
TUKHUIILIAP B.X.).

Xo3upru manTaa CIOpT KaxoH OYiyad ’Kydga KeHr EHuiaraH MaJlaHui coxa
cupaTHia TaH ONMHAIM. ANHHMKCAa, OyHH Y30EKHCTOH MHCONHAA SKKOJN KYpHII
MyMKuH. buzga myctakwiumk mapodaTd OWiaH cHopTra MWUIMH MaJaHUSTHUHT
y3BUA KuUCMH cudartuga Kapaml [IaK/UIaHId, YHUHT XamMMa Typu Oyinda
MycoOakanap YTKa3ull 0J1aT Tycura KUpJ, y30eK Kypalu 3ca ymyMmOamapuii cropt
TypH MAaKOMUHH OJIIM, Maxcyc MaJaHusT Ba CIOPT Ba3UPIUTH TawKui dtuinau. [y
ca6ab GyryH Y30eKHCTOH CIIOpPT AMEPHUra, HHCOH JKHCMOHHII Iy3aIIMTHHH KaXOHTa
HaMOMUII ATaéTraH MamIakaTiapJaH Oupura aiian/u.

Cnopt »cTeTMKacugard HHI MyXHM MyaMMmoO, Oy YHUHI caHbaT OWIaH
Vxmanumruga. [lynnan kenu® uukuO, 3aMoHaBUM CHOpTHH (KyJaa Oyiamaranja,
YHUHT 0ab3u TypJapyHH) Y3Ura XOC caHbaT cudaTtuia TATKUH KAJIUII KeHI EWUIITaH.
Pane Mbhxto, Mopun KoBuu, bawkamun Jloy cuHrapu rapd onumiiapu Ba Ky1iad
MaliXyp CHOPTYHJIAD CHOPTHU caHbaT cudaruga KaOyyn KWIMII MYMKHH JeraH
bukpHu Vprara tanvtaiaunap. JIGKMH XakMKaTaH XaMm CHOPT CaHbaTMH, YyJIapHU
alfHaHJAmTUPUIT MyMKHHMH? By caBosra TyrpumaH-TYFpu >kaBoO OepuIll KUIHH.
[y 6ouc CIOPTHUHT KETMO YUKUIIKM Ba MOXUSATUTA YBTHOOP KWIHO KYpailuK.

Mabnymku, yinaau Kanumru roHoH Qaitnacydnapu 3cTeTMK Tabuartra sra
DKaHWUHU TabKUJJIa0, yHU caHbaT OwiaH TeHrjamTupraniap. OJMOH KJIACCHK
dancadacu Bakunm Opunpux unnep Oanuuii GaonusTHA “VHUHHUHT SHT IOKCaK
makiau”, n1e6 xucooOmaran 3au. CropT 3ca, HT aBBalO VHMH. YHJAH WHCOH HKKH
TOMOHJIaMa JCTETUK 3aBK OJIagu: YHUUHYH-CIOPTYM Ba TOMOIIAOMH-Tapadxkari
cudaruga. OyHAa TOMOIIAOWH CaHBATHU HIPOK ITAETraHJEK CIOpTYM OwiiaH
yUFyHIamuO, YHUHT XaTTU-Xapakariapura KymuiauO KeTaau, ailHu mnaiTaa y3u
CIIOPTYM IMACIIUTHHM, SIbHU ACTETUK Macodanu xuc Kuinub typanu. by 6opana b.Jloy
V3uHHUHT “CrnopT ry3ammury’” aerad kutoouaa @.KuHOHHUHT Kyiiuaaru pukpiaapuHu
kentupanu: “Teatrp, — 1ne6 é&3amu @D.KuHoH, — ToMomabuHra CysHUO
PUBOXKIIAHAIUTAH caHbaT TypH. ... CiopT Mycobakazapuia TOMOIA0WHIAP Y3IapUHHA
XYJIJId CHEKTAKJI TOMOIIOCHJIATUIEK TYTaJAWIap: yjap IOKCAaK Maxopar 3rajiapura
Kapcak yajaawiap Ba EMOH YHWH KypcaTranra HucOaTaH canOuii MyHocabaTiIapyuHu
smmpMakigunap. Cropraa xam, TeaTpaa Xxam Om3 “YiuH” Xakuga ranmpamus” S,

3 Jloy B. Kpacora cniopra. M., Payyra, 1984. C.92.
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bomka 6up ypunna b.Jloy X.Cmromepuunr “CrnopT Ba 3K3UCTEHUUS X KUTOOMIArH
Kyluaaru carpiapra 3pTuOpHH KapaTtaau: “CrnopT — TOKM XaKUKHI CIOPT 3KaH, y
ACTeTUK (a3miar Ba HapUCIHMKKA dpUIIa ONagu. Y CHOPTYM YUyH YYKyp MabHOTa
0ot xomar, ... CHOpPT OOTHMHUN SIXJTUTIMKHM Ba IOKCAK JapakaJarun XHCCHUU
KYTapUHKWIMKHA Tanald Kwiaau, — ne6 €3amu X.Cmromep CnopTyd XUC ATaJuraH
3CTETHK 3aBK XaKuaa’.

Canbar OuiaH CHOPTHUHT siHA OWp YXIIAll TOMOHHU HIYHJIAKH, Xap MKKaJlacu
XxaM Oupop Oup MOIIUN IXTUEKHU KOHIUPMaN 1, O€BOCUTa MaKCcaJl AMac, MaKca/ra
MYBODHKINK Tap3uja BOKe OYnaau, yJIapHUHT acOCHUN XyCYCHSTH, MaBXYAJIUTHHU
OKJIaiUTraH Hapca, Oy — oJamiiapra 3CTETUK 3aBK OepHUIl XyCycUsTH. AWHU maiTaa
CaHbaTJa XaMm CIOpPTAa XaM YHUH MXTUMOUMIMK KacO STMAcIUrd MyMKHH 3Mac,
CIIOPTYU CAHBATKOpP KalOu FosBHI-MadKypaBUil MaWImapacTiuK TaOuaTura ora.
CanbaTKop BaTaHIApBApJIMK, MIULIATIAPBAPIUK FOSJIAPUHM OWJIBOCHTA — Oaauuii
acapy OpKalldi WITapu cypca, CIHOPTYH Y3 >KUCMOHUM XaTTH-XapakaTiiapu OuiaH
MycoOakanapja BaTaH OalpOFUHU KYTapuIlra, ‘“‘MUUIATHUA YSUITHPUO KYyHMacIuKKa”
MHTUJIAIM, SbHA O€BOCUTA Ba TaOMMI paBHILIa Ma(hKYpaBUIJIMKHU amMalira OIpaIH.
Jlemak, caHbaT xaM, CHOJIPT XaMm IIyYHYakd 3aBK Oepull Ba ¥3 HCTEHIOAMIAH
3aBKJIAHUII ~ OWJIAaHTMHA  4YerapajaHu®  KOJAMaWauraH  MKTUMOMN-MabHaBUN
xonucanapaup. bupok ana mry MagkypaBuiiank MadrypaOo3nukka aiiaHca, sS’bHU
WKOJIKOp MadKypa YUyH axJOKUHIMKIAH YeKMHCA, CAaHbaT/a XaKUKUil Oaauuii acap
SAPATUITHUHT WIOXKH OYJIMaraHuiek, CrIopT MycoOakacuaa XaM FUPPOMIIMK WHYIH
Ownan, “Oup amamiad” OTUO YMKMO, XaKUKUN Fayjabara SpUIIMIIN MYMKHH 3Mac,
3epo Xakukuil fajmaba TOMONIAOMHHUHT Oaxocu OwiaH OenrunaHand. Macanas,
¢yrOon MaiinoHnga pakuOM MUKUIUMO, VpHUAAH Typa OJIMAETraHWMHU KYypraH
¢yrOonuu y3u Kynail BazusTaa Oysca Xxam, TYIHU MaWJOH TallKapucura 4yukKapuo
o0opanu, pakuO VpHUAAH TypuO, XakaM TYNMHM YHWWHTAa KUPUTHINTa pyxcaT
Oepranuja WUKWITaH PaKUOHMHT Y3UM €KMW KOMAHIAJOIIM YHH SIHA MaiaoH
TalIKapucura Yukapuo, TYN 3rajuiail HaBOATUHU UXTUEPHUH Tap3aa pakud KoMaHjara
Ocpamu. by — xap WKkana KoMaHJa YHUHYMJIAPUHUHT >KYMApJJIUTHHU “‘XaKUKHMA
WUrUTIAap” 3KaHWHU, YIapHUHT (akaT KUCMOHHUHN 3Mac, OAJIKM axJOKUM >KUXaTAaH
XaM eTYKJIUTUHU KypcaTaaud, TOMOIIAOUH Xe4 KA4OH yJapHUHT OMPOPTACUHU TYIHU
pakubura Oepud kyhau ne0 aibmamaiiau, adcyc 4deKMaiud, aKCHUHYA XypCaH]]
Oynaan, HAMOWHUII KAJIMHTaH Map UTMKIaH 3aBKJIaHAIH.

Kamumru rononmap cambatHu “ry3an €nron” 1e0 aTaraniap, JdapXaKuKar,
caHbaTKoOp Ousra “OynmaranHu OyiraH KuinuO” KypcaTaiau, OM3HU YUPOWITN alljaiiiu.
CHOpTHUHT KYNITMHA TypJjapuia XaM IIyHaKaHTW YUPOWIIN aJIOBHU TOMOIIA KHJIUO

4 Vra man6a. C. 177.

20



R Oriental Renaissance: Innovative, (E)ISSN:2181-1784
educational, natural and social sciences WWW.Oriens.uz

O SJIF 2023 =6.131 / ASI Factor = 1.7 3(9), September, 2023

3aBKIaHaMu3. Macanan, Oosaru ¢ytOonra KalTalmuk: XyXKXKymMud pyrapacuuaru
pakuOuau, ¢yrOon Tunu OujaH aWTranga, “gupoitniv ¢uHTIap” Omian angad
VTraauma O3 XaKWKUH CaHbaTHU KypamMu3. XaTTO pernopTax oiaud Oopaérran
KypHUIUCT Kouun kKonranugaH “I'y3an! bBarost ry3an!” nemail wioxu WyK.
CnopTHUHT ¢urypaiy yuduiil, 0aJuuil TMMHACTHKA, CHHXPOH CY3HII, CyBra cakparl
KaOu TypJlapu pakC CaHbaTUJAH KOJUIIMAAM, (UTrypalu YUYUIl 3ca Y3ura Xxoc My3
yctuaard Oaner, yHjaa Ba Oaquuil TMMHACTHKaJa MYCHUKA CaHbaTH XaM HUIITHPOK
ATaJIi. CIOPT >KUCMOHUM TY3AUIMKHHA XYJKUW TY3JUIMK Ba Ty3a]l XaTTU-XapakaTiap
BOCHTACHJA MAabHAaBUM Ty3aJulMKKa aunantupumaup. Ly mMapHOma crnoprtum Xxam
apTicT. MOXHp CIOPTYM Y3UHU OMp My[AJ1aTra >KOHJIM XalKaira aiiaHThpa OJIajIu.

[lynap Ounan Oup Karopja CHOPT CaHbAT YYyH MaTepuan OYyiaud Xu3mar
Kuiaau. OyHra y3uMMH3 TYBOXMH3: OM3 CHOPT MaB3yWJard paHrTacBup, rpaduka,
XalKaJITapOUUIMK HaMyHalapyuHU Kyl KYypraHMu3, XUKOs Ba KUCCAJIAPHUA YKUTAHMU3.
bupok, OynapHUHT XaMMacu CIIOPTHU CaHbaT Je0 KaOys KUJIUIIUMU3 YYyH €Tapiiv
acoc Oymonmaiau. byHu cmopt scretukacu Oopacuaa >KUAAUN TaAKUKOTIAp OJIu0
OopraH, rokopuaa HoMu 3ukp sTwirad b.Jloy mynpait taspudnaigun: “UuHcon
OalaHMHUHT — TA0MUI MIAKJIary ry3auIiK 3KaHWHU, CIOpTun Kuédacu naean 0anax
TY3WIUIINHU y3HJ1a My’KaccaM STUUIMHU 3BTUPO(] KWIap 3KaHMHU3, CHOPTIArH
rY3aJUIMKHU CaHbaTAaH Kypa TaOuarra TaaUTyKJId JEeHUIIUMU3 MYMKHH, 3€po
CIIOPTAAry I'Y3aUIMK KYII XoJulapaa tacoquuiliuk xycycusrura sra’™>. B.Jloy aiinan
MaHa Iy VYpWHAA XaKUuKarra SKUH Kedagu, 1e0 VimalMmu3: CIopTaa caHbar
YHCypJapy MaBKyJ, JEKWH y OyTyHUCHMYa OJNraHja, CaHbaT 3Mac. SIbHH CHopT
ACTETUK KYpUHHUILIApra 3ra, 3CTETUK 3aBK YHFOTa OJaJuraH HocaHbaT coxa. Crnopt
ACTETUKACH YHUHT aHA Iy XYCYCHUSITIIApUHU TaJAKUK 3TaJIH.

CHnopT KJIaCTepUHUHT siHAa OMp Y3Ura XOC KUXATU UIYyHJIaH UOOpaTKH, y CIOPT
xamoacu (€ku Myaccaca)HMHT Oupranukaard (aoJusTHHUHT caMapaid Ba
UCTUKOOJIM Tmakiau OynuO, yHuM Oapua »KaMOaBHWil CHOPT TypJiapuja amalra
OIMPHUII MYMKHUH Ba Oy Y3WHUHT WKOOHM HATHKACUHU Oepasu.

Vrkasmwiran ymby aManuér rapyaHj, KJIacTep HIITHPOKYHIAPUHHMHT
Oupranukaaru (aodUATHHM TAlIKWJ O3THUINrAa AacocCllaHraH Oyncajga, YHUHT
KaMPOBJIMJIMK JIapa)kacu TOp MYHaIUII OUSIaH YEKJIAHTaHIUTHUHU Ky3aTUII MYMKHH.
Cababu, “Cnopt — ramaba capu xapakaT’ JIOMMXACHHHUHT acOCHM FOsCH ‘‘€3ru
narep” TypuJard YKyB-MallfyJOT HMMFUHIAPUHU CIIOPTHUHT MyailsiH TypH (MacaiaH,
TOF YaHFHCH) BocUTacHuaa, ¢hakaT OWTTa CIOPT Typura MaHcyO Oyirad, mry cropt
OwraH MyHTa3aMm WIyFyJUIaHyBWiap VypTacuga aman ommupwiradn. Komasepca,
XOPWKITUK MyTaxXacCUCIapHH Kand KUJITaH X0J/1a aCOCHI YbTHOOP TabJIUM Ba YKYyB

5 Vna man6a. C. 23-24.
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TaJOUpIApUHM TAIIKWJ OSTUINra KapaTWIraH, XoOJIOC: CIHOPTHHUHI 3CTETHK
XycycusiTaapu Ba >ko3uOamopiaurun Oy METOAOJOTHsAra acocliaHraH amanuériaa
HaMOEH OYIUIIN KUIHUH KeYaau.

bupok, xo3uprm mnaiTna €HUIapHU CHOPTra KEHr JKajl0d JTUII, CHOpT
BOCHUTacuJa TapOusBUN (PAONUATHH THU3UMIIM Hynra KyWwin, aWHHUKCA, TabiIuM
Myaccacajapyaa OYIl BaKTHU camapaiy TAllKWJ dTUII MyXUM HUKTUMOUN-ICTETUK
sxTuéxra ainanran. llly Hykram-nazapnan onranga, “Cnopt — ranaba capu
Xapakar®  JOMMXAacM  CHOPTHH  OMMAJAUITUPHUIL,  CIHOPTHUHI  3CTETHK
AKO03U0aJOPJIUTUHY OLIUPUILL, CIIOPTHUHT 3CTETUK XYCYCUSITIAPUHU WHIUBUIyall Ba
KAMOABHI CIOPT TypJapyd OPKAJIM PUBOXKJIAHTUPUIN WYHAIUMIIUAArd OYIIIMKHH
KUCMaH TYJIIUPaan, X0J0C.

OcTeTUK NyHEKApAITHU IMAKIUIAHTUPUINIA CHOPTHUHT (PYHKIIMOHAI ACTETHK
TanabiapuHu Hazapaa TyTuil jio3uM. by 6opna, Mumen boe xam xapakatnaru, xam
MYBO3aHATJAru T'Y3aJUTUK TylryH4acuHH “CropTuu ¥3 3bTUOOPUHU KYTIPOK Y3MHUHT
Xapakartu, IlacTUKacura Kaparaau. byigapHuHr Oapyacu 3CcTeTUK OOBeKT cudartuaa
TOMOIIAOMH/IA SICTETUK TYUFYHU yﬁFOTaﬂH.G-ﬂCH n30XJIarad >1u.

JlapxakukaT, MacajlaH, CHOpPT TMMHACTHUKACHAA CIOPTYH XapaKaTIapUHUHT
Hakajap ry3aJuIMruHy Kypa Ouauil, TyuryHu0 3THO Ba 0axoJaliHyd alTHUIIl MYMKHH.

Opatna, ruMHacTuka - udoja IMAaKIUAard CHopT. YHAA OJIUHAAH MabIyM
MaliKjaap TaHJdaHaJAu Ba uWdoaaialra acoClaHraH 3CTETUK KOMIIOHEHTIapra jsra
Oynran kommno3uTcusra OupnamTupuiaagu. [IyHUHT y4yH XaM THMHACTUKaJaru
O0amMMINIMK caHbaTra Jgaxjaop Oynaau. ['MMHaAcTMKaza caHbaTHU TYLIYHUII YYYH
KYJUIAaHUJIQAUTaH ME30HIap PaBOHJIMK, WXPOUYMIUK, XapakaT aMIUIMTYJIaCHIaH
dolimananuiagy, YHUHT TyJa XaKMH OCTETHUK MyKaMMa/UIMKKa OJUO Kelajau.
['mMHacTMKa MamIKIapuaard OSCTETUK Xapakariap WXpPO JTUII KapacHUIa
TOMOIIIAOMHIIAp/Ia XaM dXTUPOCIIH XUC TYHFy YHFOTaIH.

[IyHuHT y4yyH XaM THMHACTHKaJa CIOPTYMHUHT CO( CIOPT MaxopaTHhlaH
TallKapy YHUHT XaTTU-XapakaTJapuJard T'y3auIMK - CIOPT 3CTETUKACUHUHI Yy3ura
xoc udomacu xam OGaxonaHagu. Xaakapo TMMHACTHKaA (eaepaTcusiCl KOouaalapura
OMHOAH THMHACTHMKa MalIKJIapy JCTETUK Ma3MyHMHM Oaxojamija Kydujara
KypcaTKuuiapra acociaaHaIu:

1. Mamknap Mypakkaoaury,

2. KoMmo3umusiHu Tamkut STAITUIIN,

3. VbxpounImK-TUMHACT YUKUITUHUHT TEXHUKABUH MaxopaTu Ba yCIIyOH.

Epnamun sxuxatnapia Kyidugarunap Xucoora olMHaIu:

1. Tanmanran KOMIO3UIMSIHUHT KaHYAJIMK Jlapa)kaaa MypakKaOJIury,

6 Jloy B. Kpacora cniopra. M., Payra, 1984. C.103.
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2. KOMHOBI/ITCI/IHHI/I OpI/IFI/IHaJ'IJII/IFI/I, YHI/IHF SHT'N SHGMGHTJ'Iap,

KOMOWHaTCcHsIap OuaH OOHUTHUIITaHITUTH.

3. MoXupauK - WXpO Ty3a/UIMTH, XapakaT XWJIMa-XWUIMTH, SPKUHIUK Ba
AMIUTUTYJJAHUHT YUYW FOKCAKJINTA OWJIAH YUTYHJIUTH, TaOUUNIUTH, OUPOp HYKCOH
KWJIMHTaHAa WMFUHYOKINK TabCUPH.

Xapakar MO3UTCUSICHIATH MYpPaKKaOJIMKIApHU IOKOPH CaBHsi[a, HYKCOHCHU3
WKpPO OSTHUII, TaHa XOJATUHHU V3rapuiluja, YHU KEHMHTM Xapakarra Taiépraiia
MallKiIap HO3UKIUTMHU TabMHHJAII CIOPTYUIa Xam, TOMOIIAOMHra XaMm Kyw@id
ACTETHUK Xy3yp OaFruILIaiam.

MypakkaOanuK - CIHOPT TUMHACTHKACH JCTETUK Ma3MyHWUHHW aHUKJIAINTHUHT
acocuii omunuaup. byHaa mypakka0 3reMeHTIap KaH4alauK Ky O0yca, TMMHACTHUHT
WKOJIMA UMKOHUSITH ITyHYATIUK FOKOPH OYI1aiu.

VYHaaH KeMUHTH YpUHIA KOMIIO3UTCHS: MAIIKJIap Ma3MyHHU y4yH OerujiaHraH
KouJanap Tajlabu HyKTau HazapHllaH alpuM dJEMEHTIapu OpTHUKYA XapaKaTliapcu3
ry3an Ba Oemainos y3apo OofjaHraH OynuImM jo3uM. bamuuii udomanaHUITHUHT
MYpaKKaOIUIrH (MKpouura Xam, TOMOIIA0MHIa XaM) 3CTETHK poxaT Oepagu. DHT
MyXUMHU - PUTM, CypbaT, Y3rapyBUaHJUK - Oyjap crnopTud (PaoJMSITUHUHT acCOCUM
ACTETUK 3JIeMEHTHAapuaup. Anbdarra WKPOHH aKOMMO, Oanuuii HAMOWHUII 3TUII - Oy
ryzamukaup. Canbataa Oy oOpaznuinK Jeiuiaiu.

Komnozummsaaa ¥3-y3unu udopamam xam Oaauuii Me30H caHanaau. Moxomuit
(GUKpPIOBUM THUMHACT V3WMHUHT YHKUIIUIApUTa CaHbaTKOp cudaTuaa MyHocabaTaa
oynanu. CrnopTum - mIaxc, y COOpTra Y3WHUHT OWJIMII Ba MXKOJIUM WMKOHUSTUHU
PUBOXKJIAHTUPHII JKapaéHU SbHU “‘CaHbaT - OYHU TOMOIIIAOUH KYPHUIIIU Ba XUC ITUILIN
Kepak~ JeraH Tap3/aa Kapaua.

['MMHaAcCTIapHUHT H3CTETHK 3aBK OepyBuUM XxapakaTiapu xycycuga Tanamep
Kyhugarnda Gukp Oowngupras: “['mMHACT WKPO HOZUKIMIMHU, XWIMa XWUJUTUTUHU,
XapakaT OJpPKUHJIWTUMHU, CaKpall aMIUIMTYJAaCHHU, XapakaT MypakkaOJIura Ba
ANEMEHTNIap XaBQIMJIMTUHU OSHrUII OwiaH Oupra, OyJlapHUHT OapyacuHU
TAaCCypOT/IM  JKYIIKMHJIWKIA OupiamTdpa oOJraHaa, y V3  MaXOpaTWHH
OeNruIaiiuran HYKM Ma3MyH Ba TOPMOHUS OOMIMruEy udomanaimm’’.

XKurcMoHUI MagaHUSATHUHT HOKOpUAA CaHa0 YTWITaH 3CTETHK >KMXATiaph Ba
YHUHT TY3a/UIMK ME30HJIapu Oup Kapalljia nefarorukara ajiokacu HyKIeK TYHOJIMILIN
MYMKHH. 3€po, YHJa CIOPT Ha3apuscu, YHUHT Qancapuil TaTKMHH Ba Tabpudura
BTHOOP Kapartuirad. AcCiuaa yHHHT Xap Oup Me30HH (akaT TMeJaroruk Xapakar
KacO 3Taau Ba MENAroTWK >XKapaHHUHT Maxcyauaup. UyHKHM Xap KaHAall Xuchar,
cudar, mManaka, KYHUKMa, TapUXWWA Ba Hazapuil OWJIMMIIAPHH STajilaml >kKapaéHu

" Jloy B. Kpacora cniopra. M., Panyra, 1984. C.103.
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TaBJIMMUN Xama TapOousiBUil Xxoaucanunr HaTwkacuaup. Ly Tapuka ynap 6up-Oupu
Owran y3Buil Oupnukaa comup O0ymanu. FOxopuma Tabpuduranran 3CTETHK KUXAT Ba
YHUHT TY3aJUTMK ME30HJIAPUHUHT KTUMOHUM-TIEarOTMK X0/A1Ca SKaHIUTUHY sSTHa Oup
O00p TabKMIJIAIl YYyH >KUCMOHHMM MaJaHUSTHUHT TapKUOW KOMIIOHEHTIApHIaH
alipyuMIIApUHU TIEJaroruk €HanryB acocuaa Kypuod YuKaMus:

bupunun xuxart - cnoptuu npodeccuoHan cudaruia TaH OJUHUIIM YUYYH, Y
nryoxacu3 Maxopariau OyiauimM JIo3uM. MaxopaT 3ca THHUMCHU3 MallFyJloTiap
*apa¢Huaa Tapku0 Tonrupuiaan. by megaroruk xxapaéH Maxcynuanp.

WNKkkrHYM )xHUXaT - cnoptaard wxoja. CrnopTyd maxcuHyA TapOuslall MeIaroruk
xKapa€H MaxCyJld OSKaHJIurn ucOor Tanmad kuiamangu. TapOus xapaénupaa
CHOPTYMHUHT KUCMOHMHM cudarinapu OwiaH Oupra WKOIUKA cHaTIapu XaMm
makuIanTupu6 Oopuiaau. CHOPTYMHUHT MAIKJIAp WXKPOCHAAH OaxpaManj OViuii
ACTETHK 3aBK Oaxi 3tagu. /lemak, Oy acTeTuk TapOus xKapaéHUaAup.

YuyuHun xuxar - Mmycobaka. MycoGakaHuHT Oapua Typiapuja MeIaroruk
XKapa€H, XOAUCAIAp UIITUPOK ATAAU. YHUHT CHOPTra OWJl KUXATIAPUJAH TAIIKAPU
OMp KaTop axJOKUU-DCTETHK TOMOHJApH XaM MaBxXyA. Xap KaHgal cropr
MycoOakacujaH aBBaJI0 ACTETUK 3aBK OJUII JIO3UM. AXJIOKMH JXKMXAaT LIyHAaH
MOOpaTKH, YHUHT Tajlablapy acocuaa MaJaHUSTIA MIIKUOO3TIMK KWINILITAa YPraHHIIl
MyXUM TIEJarOrMK axaMmusaT kacO »Taau. by memaroruk axamusT Kym xoJuiapia
WKTUMOMM-cU€cHii BoKeara xam aitmanu® keraau. CropT Tapuxuja aifHaH MaHa M1y
MaJaHUSTHUHT 3auduuru Tydaitnu aiipum cnopt Mycobakamapu Goxeanu
SKyHJIaHTaH. AHUKca, ¢yTOONa MycoOakamapuaa “utainsH tuddo3unapu’, UHIIN3
éxu pyc “danarnapu’ n1e0 atanagurad “WKTUMOUN HYKCOHJIAp” MUpPOBapi HaTHXKana,
MeJaroTMKaHUHT yYaja OaxkapraH WM oKubatuaup. Xap KaHgad Qoxea —
JaxImaTauanp: poxea - 3CTETUKAHUHT TECKapUCHIUP.

[y 6ouc, cropT KiIacTepjapuHU 3CTETUK TapOusra WYHAITUPUII, ITyHUHTIEK,
CIOPT TaBJIUMHUHU JCTETHUK TapOWsi OwWwiaH y3BUIUIMTMHA  TabMUHJIAIIIA
“I'uMmHacTpaga” Mycobakaiapyu MyXuM YpHUH TyTaau.

YMymMman onranna, “I'mmuactpana mycobakacunuar Konnenmuscu” tanmabanap
ypTacuaa COpTHU OMMAIAIITAPHUII Ba KUCMOHUN MaJaHUSATHU PUBOXJIAHTHPUIITA
KapaTwirad GpaoausiT TapTUOUHU OeNruIanu.

XVYJOCA

Tapkuanant 3apypKH, CIIOPTYUJIAPHUHT ACTETHUK KapanuiapuHu
AKJJIAHTUPUIIA CHOPT MAIIFYJIOTIApU aloXuja YpuH TyTagu. Arap CroopT
ACTETUKACH ¥3 XapaKTepura Kypa Oup KaHua KaTeropusiiapra OYJTUHUIIIMHU Ha3apaa
TyTcak, Oy KaTeropusulapHu TYFpU TaJKUH OTUII XaM CHOPTYWJIAP ICTETUK
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TapOusacuIa MyXuM axaMusT kacO stagu. by Gopamga benmxamun Jloy xapakaTHH
ry3auiiK cudartuga maxcaH XUC ATHIIHU CYOBEKTUB ICTETHUKA, CIOPT TY3ajuIUTH
TOMOHHMIaH MIPOK STHILIHHU 5¢a - 00bEKTHB dCTeTHKA 1e6 aTaiiau®,

OObeKkTHB dCTeTHKAa OM3 Y4yH allHHKCa, KU3MKHUII TyFAupaau. by ryzamiukau
cropTtra OynaraH MyHocabaTaa XucC STHUILAMp. Y anbaTrra, Oaauuii KUMMartra sra
Oynuiy, alHM MMalTAa HMHTCIUICKTyaJl OWJIMII Ba XUCCHUN (axJIOKui) Tabcupra
ACTETUK JAabBaT ATUIIM Jo3uM. CaHbaT acapu TYFpPUCHIATUW OOBEKTHB 3CTETHUK
dbukpnapar (XaTTo CHOPT MaB3ycuja OyiMaca XaMm) CHOPTAArd TY3aJUTUKHU
aHUKJaIra KYy4upuiaay, YHIAa CHOPTYMHHUHT MYyalssH XapakaTH Oaauuil Xapakar
cubaTuia WMAPOK OTWIAIU. XaTTO TacBUPHM CcaHbAT AacapuHU MJIPOK ITHII
MaHTUFUJIAH CIIOPT 3CTETHUKACH, SbHU KOMIIO3UTCHS, pacMiiap, YM3UKIAp, IIaKJ,
OXaHI, JUHAMHKa, 3KCIpecCHs, KOJOPUTHM MIPOK 3TUIIA XaM ¢oiaiaHuIa m.
bupok, ciopr mMaB3ycuIaru acapiiapHyd HMIAPOK ITHUII MKKH XWJI E€HJAIIYBHHM - Xam
caHbaT HyKTau Ha3apuIaH, XaM CIIOpT HyKTau Ha3apuJaH KapaliHu Tanad 3Taiu.
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