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AHHOTAIUA

Yuwoby maoxuxom szamonasuti mubouémoa o0onzap6b Oynean anmuOUOMUKCU3
oasonaul YCYIIAPUHU YpeaHuwed Kapamuiean Oyaub, uMMYHUMemuu Kyiiao-
Kyggamiaui 8a MUKPOOUOM MYBO3AHAMUHU MUKIAUL Y4YH MAOUUll 80Cumanapoan
Gouoananuwea 2mubop Kapamuiear. Tadkukomoa npoouomuxkiap, npeouomukiap
8a humomepanus yCyulapuUHUHe UHGEKYUANAPHUHS OJIOUHU OIUUL 84 0a80IAUOA2U
camapaoopiueu, WYHUH20ex, aHMUOUOMUKIAPHUHE OpMUKYA KYIIAHUIUWU 68d
YUOAMAUTIUK Myammonapuru KaMaﬁmupum UMKOHUAMIApu maxiunl KUuJIUuHSAaH.
Himuti-nazapuii 6a amanuémea acocianean yCyunap opKaiu mabouuti 60CUmManiapHuHe
UMMYHUMEMHU KyYaumupus 6a MUKIAHUW HCAPAEHUHU ME3NAUMUpUULOacu YpHu
ypeanunou. Hamuowcanap wynoan oanonam Oepouxu, aHmMuOUOMUKCU3 OABOJAUL
Haakam uHexyusnapea Kapuwu —YUOAMAUIUKHU — OWUpUWL, OAQIKU  UHCOH
CaiomMamiucuRure y30K Myddamﬂu 6api§ap0pﬂu2uﬁu mavmuriauiea xam Xusmam
KU1aou.

Kanum cyznap:Aumubuomuxcusz 0agonaul, UMMYHUMEMHU KY11a0-Ky88amiau,
MUKDOOUOMHU — MUKIAW, — NpoOuomuxiap,  npeouomuxiap,  umomepanus,
AHMUOUOMUKIAp2a YUOAMAUTUK, MAOUULL 80CUMANAD, UHGEKYUsIAPHUHE ONOUHU
onuw, bapkapop mubouém.

ABSTRACT

This study explores antibiotic-free treatment as an emerging approach in
modern medicine, focusing on natural methods for enhancing immunity and restoring
microbiome balance. The research analyzes the effectiveness of probiotics,
prebiotics, and phytotherapy in preventing and managing infections while minimizing
the risks associated with antibiotic overuse and resistance. Empirical and theoretical
methods were employed to evaluate the role of natural remedies in strengthening the
Immune system and accelerating recovery. Findings reveal that antibiotic-free
therapy not only improves infection resistance but also supports long-term health
stability. This approach aligns with global efforts to combat antibiotic resistance and
highlights the need for integrative, sustainable medical strategies.
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Bbyrynru xkyH TuO6uéTnaa anTuOMOTHKIapra HUCOAaTaH YUIAMITUINK MyaMMOCH
riio6an EHIONTYBHH Tanald 3TaauraH KUAAUA Taxauara ananau. KaxoH COFIMKHU
cakjaml TAIIKWJIOTMHUHT MabiIyMOTIapura kypa, nyHé Oyinmad xap #wmm 700
MUHT/IaH OPTUK MHCOH aHTUOMOTHKIIApra YHIaMJIH MaToreHaap cababau XaéTaaH Ky3
oMaan, Oy pakaMm Kenrycw YH WWummkiIapiaa KeckuH ycwmm MymkuH. 2050 itwira
kenu6, ymOy kypcarkuu 10 MuMUIMOHTAa €THMINM TaxMHH KWJIMHMOKHAa, Oy oca
MH(GEKIIMOH KacaJUIMKJIApJaH YJIUM KYpCaTKUYMIard acoCHil oMuira aujaHUIIH
HXTUMOJU OOpJIUTMHU Kypcataau. by Basusr HadakaT THOOMET coxacuaaru
¢HamyBIapHy, O0anku npouiIakTUKa Ba JIaBOJIAI CTpaTETUsUIapUHU KalTa Kypuo
YUKUIIHU Tako30 3TMoKa.llly Ounan Oup kaTopaa, aHTHOMOTUKIIAPHUHT OPTUKYA Ba
HA30paTCU3 KYJUTAaHWIUINKA HadakaT YUAaMIIMINKKA ONMO KEeIMOKa, Oalku WHCOH
OpPraHM3MHUHHHT UMMYH TH3UMHUTa cajuOuii TabCUp KypcaTwO, yHM HH(]EKIusiapra
HucOataH 3aud Kwimb Kyiimokma. Myrtaxaccucnap Qukpura kypa, UMMYHUTET
TU3UMUHU KYJU1a0-KyBBaTJIalll Ba TAOUMI THUKJIAHUII >KapaéHIapuHu (HaoIaiTHPUILIT
HYyHaNMMIIMaard TaakKUKOTIap HadakaT uHOEKIuUsIapra Kaplid Kypaliuil, OaliKu
CAJIOMATIUKHUHT YMYMHUH XOJATHHU SXIIWIAIIAA XaM MYyXHUM axaMusTra ora.
Macanan, 2023 #innna yTka3wirad TaAKAKOTIApAa IPOOMOTHK Ba MPEOMOTHKIApIaH
¢doiipananuin Wynu OujgaH MMMYH THU3MMHUHH KYJaO-KyBBaT/iall HHQEKUUsIIapra
yrnaMaikad 40% ra KUCKapTUPHUIIHT MabIyM OYIIIH.

Ym0y Makona aHTHOMOTHKCH3 IABOJAIIHUHT J0I3apOIUTd, UMMYH TU3UMUHU
Tabuuil ycyutap Owiad KyJuiaO-KyBBaTjall HWMKOHHUSATIAPU Ba OPraHU3MHUHT
TUKJIAHUII KapaCHIIapUHU parOaTIaHTUpUII OYinya WIMHUN EHAaIryBIapHU KypuoO
yukaau. [IyHUHTOEK, WHCOH OpPraHU3MUHUHT VY3 CAJIOMATJIMTMHM  THKJIAMI
CAIOXUSATUHU  parOaTIIaHTUPUII  OpKaJdXM TUOOMI  MPOPUIAKTUKAHUHT  STHTH
napagurMacura YTUII UMKOHUSTIAPH TaxJIWi KWIMHAAu. Makonaga KeNTUpHITaH
¢nmamyBnap HadakaT KaCaTMKIAPHUHT OJIIMHU OJHINTa, OANKH Y30K MYAIATIN
CaJIOMATJIMK OapKapOpJIMTHHHA TaAbMUHIIAIITA KapaTHIITaH.

TagKUKOTHUHT MaKcaau- Yoy TaAKUKOTHUHT acocui MaKcaau
aHTUOMOTHKCU3 JaBOJalll yCYJUITAPUHUHI WJIMHN acocjaHraH EHAaulyBIapUHU
Tax)IWJI KWJIUII Ba yJAapHUHT UWMMYH TH3UMHUHU  KYJIaO-KyBBaTjalliarud
camapajopiuruad  Oaxonaman  ubopar. lllynunraex, Tabuuii — THUKIAHUII
Kapa&HIapuHU parOaTIaHTUPYBYM CTPATETHK YOpajapHU aHUKJAIl Ba YJIApHUHT
npodunakTuka  XamJa  JaBojiall  JKapaCHIapWra — WHTErpanus  KHJIWMI
UMKOHUSITIIAPUHY YPTraHUII MaKCca KHJIMHTaH.
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TagkukoTaa:
> NvmmyHuTeTHHn Tabuui  ycymurap OwinaH — KYJula0-KyBBaTJAlTHUHT

camapalii MyHAIMIUJIAPUHN aHUKJIAI,

> Tabuuii  BocutasmapHuHr  (utoTepanus,  OpOOHMOTHKIAp  Ba
npeOUOTUKIIAP) OPTaHU3M THUKJIAHUII jKapaéHUTa TAbCUPUHU OaxoJalll,

> AHTHOMOTUKIIAPHUHT Ha30paTcu3 KYJUIAHWJIUINM HaTIKacuja ro3ara
KeJIaJINTaH MyaMMoJiapra MyKoOWJI EHJjalTyBIapHU UIILTA0 YUKUII,

> NUMMyHuTeTHH — Ky/UTaO-KyBBaTJallga  3aMOHAaBUH — MPO(UIAKTUK
¢HialIyBIapHy HWOUIA0 YWMKUII KaOW BasudanapHU aMaira OIIMPHII Hazapnaa
TYTHJITaH.

TaakukoT HaTWxkamapu TUOOMM mnpodunakTMka Ba JaBOJall COXacHiaa
3aMOHaBUI CEHJAINYBIAPHU PUBOXJIAHTUPHUINra XHcCa KYIIWIIW, [IyHUHIJEK,
AHTUOMOTUKIIApra YUAAMIIMIIMKHUHT OJIIMHU OJUII OyiM4Ya SHrM MMKOHUSTIApHU
OUYHMIIY KyTHUJIMOK/A.

MaB3yHyH ypraHuJiuiIu

AHTHOMOTHKCU3 JaBOJall ycyJuiapu Oyinda axoH Mukécuaa oiubd Oopuiran
TAaAKUKOTJIAp HHCOH CAJIOMATIUIM Ba UMMYHHUTETHU TaOMMH YyCyJulap OpKaiu
KYyJutaO-KyBBaT/alll ~WYHAIMIIMAA SHTU HUCTUKOOoJapHu ouMokna. Keddpu
["'OpIoHHUHT MUKPOOMOMHHU YpraHuil OyHu4a WIUIapy UHCOH OPTaHU3MUHUHI WYaK
MUKPO(DIOPACHHU TUKJIAIIAA TPOOUOTHKIAPHUHT caMapaJopiIuruHi UMUK acociaad
Oepau. YHUHT TaJIKUKOTIApU IIYHJAH JajonaT OepMOKIaKu, WYaK MHUKPOOHMOMHU
HadakaT UMMYHUTETHU KYJU1a0-KyBBaTJaiiu, OaJKH OpraHU3MHHMHI KacaJUTMKIIapra
Kaply KypallMIl KOOMIUATHHN KydaiTHpaau’,

Maptun bnazep aHTHOMOTHKIAPHUHT  Y30K MYIJATIA  KYJUIAHUJIUIIH
HaTWXKacuJa MUKpOOMOM MyBO3aHAaTMra €TKa3WIaJuraH 3apapHU YyKyp TaXJIHi
KWITaH. YHUHT TaJAKUKOTJIApUM AaHTUOMOTUKIIApra YHIaMJIWIMK MyaMMOCHHHU
KaMalTUpHUIL Y4yH TaOMHUIl Ba MpOQUIAKTUK EHAALIYBIAPHHU KYJUIall 3apypJIUTUHA
kypcatau. Illynunraex, Katpun Xambpuc npobuotuknap Ba NpeOMOTHKIApAaH
doiigananuin opkanu WHGEKIUSUIAPHUHT OJIIMHUA OJMII Ba JaBOJIalllfa WIIFOP
HATHKaJIapra SPMINTaH>,

1 Gordon, J. I., & Knight, R. (2020). The human gut microbiota and its association with health and
disease. Nature Reviews Microbiology, 18(9), 507-519. https://doi.org/10.1038/s41579-020-0362-4

2 Blaser, M. J. (2014). Missing microbes: How the overuse of antibiotics is fueling our modern

plagues. Henry Holt and Company.
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MIX omumnapu opacuaa E.JI. CtpyukoB Tabumii THEXTapHUHT MUKpoOIapra
Kapuii TabCUPUHU VYpranuO, QuroTepanusi BOCHUTAIIAPUHUHT caMapaJopiuruHU
WIMHH XKuXaTaad acocnanu.’ B.M. JluaMaH 3ca UMMYH TU3UMUHU TaOUWUHM TUKIAHUII
*)apaéHuuja daoutamTupuIl Oyinda WUPUK TaJIKUKOTIap oiaub Oopau, Oy 3ca
aHTHOMOTUKIApAaH doifananuinra Oyiaran dXTUEKHN KaMaWTUPUIIT UMKOHUSTUHU
ApaT/Iy.

V36exucronna Paxumos C.II. Maxammuii TaOUMii THEXTAPHUHT CAOMATIMKKA
WKOOUI TabCUPUHU YpranraH OYynuO, YHMHT TaJKUKOTIApU OPraHU3MHHUHT
MHGEKIHMIApra YAAaMIMINIHHE ONIMPUIINA MyXHM axamusarra sra’. Mymmomes
b.X. nyak MuxpodopacuHH NpOOHOTHKIAp EpAamMuIa THUKIAIl OYyiudya Karop
aMaMETra acoCliaHraH HaTH KaJIapHU TaKIuUM 3TIU. Y HUHT UIUIApU aHTUOMOTHUKCHU3
JABOJIAIIHUHT MaxaJUTM{ IapT-IIapoOUTIapra MOC KEIyBUM MOJICJUIAPUHU HIILIA0
yyuKuIra xusMar KuiaMokna.Kaxon, MJIX Ba mMaxammuid oqumiiap TaaKUKOTIApU
AHTUOWMOTUKCHU3 JIaBOJIAIIHUHT camMapajii Ba WCTUKOOIM WYHAIUI SKAHUHU
TacOUKJIAWIUM. Yiaap TOMOHMJAH HILIA0 YUKWITaH WIMUN acocjap Ba aMalui
Takaudaap UHCOH OPraHU3MUHUHT TaOWUI CaJOMAaTIMKHHM THUKJIAI >Kapa¢HJIapUHU
KYJI1a0-KyBBaTJIaIllla MyXUM POJIb YHAMIH.

Kaoean 1. Anmuodouomukcus oago cmpamezuanapu

Crparerusinap Acocuii Camapanopau | Kynnanunuimm Kyrunran

Nynamamap K (% Owtan) byiinua Haruxanap
Muconnap

[TpobuoTtuxnap | Muax 60-75% Nyax Wndexuusnap

Ba MUKpodIOopacuHu HH(EKIUsIapH, COHM KaMaMWuIIIH,

[Ipebuotuxnap | THKIAII, Tucomo3 Ba | OpPraHU3MHUHT
UMMYHUTETHU STUTAFJIAHUIITA YU IAMITUIIATU
Ky4YaluTHUPUIL Ba KapIly KyJulaml OILIMIIIN
aHTUOMOTHUKIIapra
IXTUEKHU
KaMaWTUPHUILL

durorepanus SnnurnaHuiiHN 50-70% Aptput, OpOHXHUT, | SNIUFIaHUIIHA
KaManTUPHILL, TEPUHUHT Oaprapad Kuaum
XyXxaiipa SJUTAFIIAHUIIN  Ba | MyLJIaTH

3 Struchkov, Y. L. (2018). Antimicrobial properties of medicinal plants in combating multidrug-

resistant bacteria. Journal of Medicinal Plant Research, 12(4), 54-62

* Rahimov, S. S. (2022). The role of traditional Uzbek herbal medicine in immune system

enhancement. Central Asian Journal of Medical Sciences, 15(2), 45-60.
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TUKJIQaHUITHHA Oorika KHACKapHIITH
TE3NMAIITUPUII Ba SUUTAFJIAHAIITA
OpraHuK X0C
CAJIOMATIIUKHA KacaJTMKIap/aa
KYJu1a0-KyBBaTJIAIIl KYJu1ani
Nvmmynurernn | Ummyn  tusumunnm | 70-85% Nvmmyn  tusumu | UMMyHUTET
Kynna6- TaOWUH CTUMYJISIIIUS (haonuaTuHU baoTMATHHUHT
KyBBatnamr KWJIWIL, BUTaMUH Ba THUKJIAII y4yH | SAXIIWIAHUIIA Ba
MUKPO3JIEMEHTIIapIa OeMoprapHH TUKJIAHUIIT
H camapainu BUTaMUHIIAP KapacHu
doitnananun Oman TE3AIIHAIITN
TabMUHJIAIT
Tabunit Acau, 3amkaoui, | 45-55% OBKaTJIaHUILTa Nudexumsuiapra
AHnTHOaKTEpHUaN | KypKyMa Ba Tabuui YUJIAMIIMJIMK ~ Ba
Maxcynoriap CapUMCOK Kaou aHTHOaKTepUall TUKJIaHUII
Tabuui MaxCyJI0TIapHH *KapaCHu
MaxCyJIOTIApHU KUPUTHII OPKAIW | caMapaopIUTHHA
SUUTAFJTAHAIITA WHQEKIUSIIAPHUH | OIIHPHIII
KapIm BOCHTA T OJIIMHU OJIUTII
cudaThIa UIUIATUTIT
Nndexkuusnapn | ['uruena, 35-50% OMmMaBuit Nudexnus
u BaKIMHAIHSI Ba npoQHIAKTHKA XaBQHUHU
[Tpodunaktuka | casomMatiuk Taj0upIIapuIa KaMalTUpHII — Ba
Kuun XaBQHUHU THTUCHA npoQHIaKTHKA
MUHUMAaJUTAII THPHUTIT KOWJJaJIapura HATOKAIOPITUTHH
Oyiinua gopanap aMajg KWIWII Ba | U OMIUPHUII
BaKIMHAIIHS
Panmonan Tyrpu oBkatnanum, | 50-65% JlaBomamm CanoMatiuk
Typmym Tap3u | dusuk ¢daonnuk Ba *KapaéHuaaru Oapkapopiura Ba
9KOJIOTHK YMYMUN y30K  MyaoaTiv
COFJIOMJIMKHU CaJIOMATIUKHU UMMYHHUTET
TabMUHJIAIT cakJaml ya9yH XaéT | TabMUHJIAHUTITH

Tap3uHU
y3rapTUpHII

TagkuKoT MeToa0J0TusICH-Y IOy TaAKMKOTAAa aHTUOMOTHKCHU3 JTaBOJIAIITHUHT

caMapaJIopJIMTMHU YpraHuil Ba MMMYHHMTETHM TaOuWui ycyinap OwiaH Kyiial-

KyBBaTJialll CTPAaTCrUslJIaprHU aHUKJIAIl MakKcaauga TYpJInu WIMUN METOoaJ1ap

KYJUIaHWIIU. ABBajo, MaB3y Oyinuya MaBXyJl WIMHA MaHOanap, XOpWXKHA Ba

MAaXQJUIMM OJMMIIAPHUHT TAAKUKOTIAPU YYKyp TaxJWI KWiIMHAWA. by »xapaénma

AHTUOMOTHKCHU3 JaBOJIAIDHHUHIT KOHICIITyaJl acoCjiapu, TypJapu Ba YCYJUIapH

XaKuIaru

MabJIYMOTJAp

(V)

YpraHnuJjiau.

LIIyHuHrO€EK,

WIMAN

aCoCJIaHTaH

TAIKUKOTIAPHU KUECUU TaxXJWJ KWIHII OpKau ymi0y coxamard ad3aukiap Ba
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KaMYWIMKJIAp aHUKJIaHIu. AMaIUETra acoCaaHraH TaJKUKOTIap OpKAIM MUKPOOHUOM
TUKJIAHUIIIK, MPOOMOTUKIAp Ba (QUTOTEpanus YyCYUIAPUHUHT TabCUPHU YPTaHWIIU.
bynna Tabuuii BocuTanmapAaH (QoijallaHraH XoJia JaBoJiall  KapaSHUIaru
y3rapuiiap MOHUTOPUHT KWJIMHIM Ba YJIApHUHT CaMapajopiuru OaxojgaHAu.
AnTuUOMOTHKIapaH QoiiianaHuwirad Ba (olgasaHWIMarad XOJAaTJIapHUHT KUEcui
TaxXJIUIM YTKa3WIUO, UMMYH TU3UMHUTA TabCUP, TUKJIAHUII KapaéHUHUHT TE3JIUTH Ba
uH(peKIMsIapra YuJaMIMIUK Japaxacy 0yinia MabIyMOTIap OJUH/IM.

Kaoesan.2. Ummynumemuu Kyinab-Kyssamiaus camapaoopiuc

Kypcarkuunap AHbaHaBuil 1aBoall AHTHOMOTHKCHU3 AaBOJIAII
Snnurnaanm  Oenrunapu | 25 50
kamaitumu (%)

Nudexuus xonatnapunauar | 30 60
kamanumm (%)

Ymymuii TUKIaHu | 14 10
Te3muru (KyHiap)

NmmyH tuzumu | 40 70
KYpCaTKU4JIapUHUHT

sxttanumm (%)

Karita unpexus | 20 5
xonatnapu (%)

Tabunii BocuTanapiad | 50 80
doitnananuI

camapaznopyuru (%)

[yHuHrAeK, Maxcyc THOOMM Mapkaziapaa aHTUOMOTUKCU3 JaBOJIAIl aMaluETH
TaxJIUJI KUIMHUO, ymOy yCcyliap KYJUIaHWITaH XoJiaTiapAaH OJMHTaH MabIyMOTiiap
YMYMJIAIITUPWIIA. TaaKUKOT >Kapa€HUIa WIMHAN-HA3apuil MOJAEIUIAIITUPUIIIAH
doiimananrad XoJila aHTHOMOTUKCH3 JaBOJIAITHUHT 3aMOHABUU MoJelIapu UIuiabd
qyukwiad. by Monemnap npoduiakThka, WMMYHHTETHH KyJulaO-KyBBaTjaml Ba
TaOMUN TUKJIAHUII >KapaCHJIApUHU parOaTIaHTUPHIN KaOW HyHaNIUIUIapHU KaMpad
onau.VDKTUMOMIT  TaIKUKOTIAp XaM amalira OIIMpWINO, axojd Ba THOOHET
MyTaxacCHcliapu ypracuja aHTUOMOTUKCHU3 JaBoJalira OyiaraH MyHocadar Ba ymoy
EHIAITYBHUHT WXTUMOUN KaOyn KuiduHUIIM Ypranwiad. OJuHraH HaTuxKaaap
acocua aHTUOMOTUKCH3 [ABOJAIIHUHT CaMapaJOpJUTMHM OIIMpUII Oyiinua
TaBCHsUIAp WILIA0 YUKWIIW Ba Oy €HIANTyBHUHT aMaiuéTaa KYJUTAHWIWIIN YIyH
WIMUN acociap spaTwiad. TaaKuKOT METOJOJIOTHSICUHUHT OyHJali WHTErpaTUB
EHaanyBd aHTHOMOTHUKCHU3 JABOJIAIl COXACHUJArH SHTHM WMKOHUATIAPHH OYHIITa
XHA3MAaT KUJIIH.
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Haruxkaaap

TaakukoT aHTHOMOTHMKCH3  JlaBOJalll  yCYJUIAPUHUHT  camapaJopiIuruHu,
UMMYHUTETHU  KYJUla0-KyBBaTjaml Ba TaOMMM  TUKJIAHUII  >KapaéHJIapUHU
daomnamTupuin 6yirda MyXUM WIMHNA Xyjocajiapra oiau0 Keiad. ABBaJIO, TaOUMA
ycyjutapjaH  oijanaHuIl  OpKajdd OpPraHM3MHUHT  WHQEKIusiapra Kapiiu
YUIaMJIMIIMTUHE OIIMPHIIA CAIMOKIM HaTwKanapra spuinwiay. [Ipoduotukiap Ba
npeOMOTUKIIApAaH MyHTazaM  (OWJaJIaHUITHUHT ~ MHUKPOOMOM  MyBO3aHATHHH
TUKJAIIJIAaTH axaMUSATH HIMUN KUXaTAaH TacAUKIAHIWA. OMIUPHUK TaJKUKOTIAp
JaBOMHUAA TPOOMOTHKIApPHM KaOynl KWiTaH MINTHUPOKYWIApHUHT 75%  na
UH(GEKIUSITAPHUHT OFUPJIMTY Ba JABOMUMINTYA KaMaluIIK Ky3aTHIIIH.

Tabuuii ruéxyap acocuaa MNUIA0 YUKWITaH (UTOTEpaIus BOCUTAlIapU Xam
MMMYHUTETHU (aoJUIalITUPHUINAA caMapaid »dKaHW Kaij otuinau. Macanas,
3aHka0ui1, KypKyMa Ba CapuMCOK KaOu MaxCyJOTIAPHUHT SULTUFIAHUINTA KapIllk Ba
aHTHOaKTepual  XyCyCHSATIapd  HWMMyH  THU3MMHMHHA  TaOuuil  paBuIIga
par0aTiiaHTUpHINY aHUKJIaHIW. byHmai BocuTanapaan MyHTa3zaM (hoigamaHUIIHUHT
nHpekuusanapra yanuHum xonatinapuau 30% ra kamaitupuiiga €paam Oepullu
TaCIUKJIaH U,

Kaoean .3.Ilpoouomuxnap/lIpebuomuxnap ea oumomepanus camapadopiucu

Kypcarkuunap [Tpo6uoTtukiap/I[Ipedbnoruxnap | urorepanus

NudexuusmapHuHT 60 -
orupnuru kamaiumu (%)

WNudexnusmapauar 50 -
NAaBOMHUMJINTH KaMaWHIIN

(%)

Snnurnanum  Oaprapad | - 8
ATHII JTAaBOMUIIIUTH

(kynnap)

Tukanumn xapaénu | 10 12

Te3muru (KyHiap)

[IynuHTIeK, aHTHOMOTHKIApAaH (oiaTaHuI XoaTiapura Hucobarad, TaOuuid
yCyJUIApHH KYJIJIaraH WINTUPOKYMJIAPAA TUKIIAHWII XKApPAaGCHUHWHT TE3JIUTH OKOPH
9KaHU Kaij STuiaau. TaakMKOT HaTWKaJapy IIyHJAH Jajiojar OepauKd, TaOuuii
ycymiapaaH — (oWJaNaHWIN — OPTaHW3MHHUHT V3  TUKJIAHWII  KOOWJIHMSITHHH
daomnamtupud, STUTMFIAHUIT SKapaéHIapuHu Te3na Oaprapad stumra Epaam
O0epamu. byHma wMMyH TH3UMUHU KaWTa Tukiamra keragurad BakT 40% ra

KUCKapIu.
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Wnmuii-Hazapuii MOJEUIAIITHPUII acocuaa HIIad YMKUITaH aHTUOMOTHUKCU3
JaBoJall CTpaTerusyiapu NpopUIAKTHKA XKApPAEHUHUHT caMapaJOpJMTUHU OIIKPHIL
yUyH KaTTa UMKOHMAT sipatau. by €HnanyB MHQEKIMOH KaCATTMKIAPHUHT OJIAMHU
OJIMIIJIa MMMYHHUTETHU TaOuMui KYyinaO-KyBBaTjalira acocjaHral OYiau0O, WHCOH
OpPraHU3MHUHMHT y30K MYAJATIN CaJIOMATIMK MyBO3aHATUHHU CaKJIalllMHU KYpCaTAH.

XKamoarumnuk ¥ypracuga YTKa3WiIraH KTUMOHMM CYpOBIAp aHTUOMOTHUKCU3
TABOJIAITHAHT WKTUMOMM aXaMHUSATHHU XaM ounbO Oepam. AXonuHUHT 65%
aHTHOMOTHKCHU3 J1aBOJIAlll yCyJUlapura IKoOmil MyHocabatna skanunHd, 45% »sca
Tabuuii ycyinapaaH MyHTazaMm (oigananumra Tai€p skanuHu Ownaupau. by, ¥3
HaBOaTHa, aXOJIMHUHI Ma3Kyp €HaalryBra OyiraH MIIOHYM OpTHO OopaéTraHuHu
KypcaTaiu.

Ily acocna, TagKUKOT AaHTUOMOTHMKCHU3 JABOJIALIHUHI WJIMHUH acOCJIaHTaH
yCyJUIapi UMMYHUTETHH KYJUT1a0-KyBBaTIaIl, MUKPOOMOMHHU THUKJIAII Ba OPraHU3MHH
uHpeKIUAIapra YuJaMid KWINIIAa MyXUM SKaHWHMA aHuKiIaau. by HaTmkamap
THOOMET coxacua sIHTYM MPOoUIaKTHKA Ba JABOJAII CTPATETHSUIIAPHHH KOPHUI STHUIII
Y4yH acoc OYau0 Xu3Mar KUIaJiu.

Myxokama

Tankuxot HaTWXalapu aHTUOMOTHUKCH3 JaBoJIall YCYJTAPUHUHT
camapaJOpJIMTMHU TacAWKJIaAu Ba Oy €HAALIYBHUHI JOJ3apOJUTMHU sHa Oup Oop
KypcaTau. 3aMOHaBHil THOOUETA aHTUOMOTHKIApra YUAAMIMIMK MyaMMOCH TJI00alt
Japaxkazia KeCKMHJIAITaH OWp BakTaa, TaOWWN yCYJUIApHUHT OPraHU3M THUKIAHUIII
KapaéHUJAard pPOJMHM YyKyp TaxXJWiI KWIHII MYXUM axaMuaT kacO STMOK/A.
Hatwxkanap myHman pamonaT OepAWKH, WMMYHUTETHH KyJ1aO-KyBBaTiall Ba
MUKPOOMOM MYBO3aHaTHHU THUKJANI Y4YyH NPOOMOTHKIAp, NPEOMOTUKIAp Ba
dbuToTepanus BocuTagapu kabu Tabuuii EHANTyBIAp caMapaiy e4uM OYIuO Xu3Mar

KAJTau.
Kaosan.4. Aumubuomuxcusz 0agoaaul camapaoopiucu
K¥ypcarknu Antnonornkiu JlaBonam | AHTHOMOTHKCH3 JlaBomarn
Tuknanum te3nury | 14 10
(kyHmap)
Wudexmnusimapra 65 85
guaMmk (%)
Hoxym Ttabcupnap yupam | 20 5
xonatu (%)
Y30k myaaatiau | 50 75

caJIoMaTiIuK GapKapopiIuru
(%)

Snnurnaauin 12 8

JTaBOMUUIIUTH (KyHJIap)
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TaakukoT gaBoMuAa NMPOOMOTUKIIAPHU MYHTa3aM KaOyJl KWJIMII OpTaHU3MHUHT
uHpeKIusIapra  Kapiid — YUJAMJIMJIMTUHU  OIIMPUIIMHU ~ Ba  SUUIAFJIAHMII
Kapa€HIapuHu KaMaWTupumuHu kKypcatau. by mawaymor Xedbdpu T'opaon Ba
MapTun briazepHUHT MUKpOOMOMHHHT MHCOH CAJIOMATJIMTUAATU aXaMUSITH XaKuJara
WIMHIA UIIaHManapu Ounad MyBoQuK kenanu. [IpobuoTtukiap Ba npeOHOTUKIAPHU
KyJulall opraHu3mjaard '"casOui" MHUKpoOJapHM WYK KWIMII YpHHra, "HKoO0uil"
MUKpOOJapHU parOaTIaHTHPUIN OpKaJIM MYBO3aHATHM TabMUHNAau. byHnai
€HaallyB AaHTHOMOTUKIAPHUHI OPTUKYA KYJUIAHWIMIIMHUHT CajdOWil TabCUPHUHU
MUHUMAaJUTAIITAPUIITa Epaam Oepaiu.

[ynunraex, Tabunii ruéxjiap, kymiazaH, 3aHXaOWi, KypKyMa, CapuMCOK Ba
Oomka (UTOTEpaneBTUK BOCHUTAJAPHUHI MHUKpOOJapra Kaplid TabCUpPU IOKOPU
caMapaJIopJIMKHU Kypcatau. ¥Ynap HadakaT nHPEKIUUTApHUHT OJIMHU 0JIaJId, OaIKu
OPTraHU3MHHUHT THKJIAHWII kapa€HuHU Te3namrupaan. by masnymor E.JI. CtpyukoB
Ba C.III. PaxumMoBHHMHT (UTOTEpANHs BOCUTAJAPUHUHI MH(EKIMOH KacaJUlMKIapra
KAapIIu TabCUPHUTa JOUP TAAKUKOTIApU OmiaH xamoxaHraup.Myxokama xapaéHuia
IIYHU TabKUJIAll )KOU3KH, aHTUOMOTHUKCHU3 JABOJIAIIHUHT camMapajopiurd Hagakar
YHUHT  (aon sjaemMeHTiapura, Oallku JaBojaml  Jkapa€HUJaru  KOMILIEKC
éumamyBnapra xam  Oofnuk. TaOumit  BocuTamap OwiaH — JaBOJAIIHUHT
caMapaJiopJIiTd  OPraHU3MHUHI YMYMHUH XOJIaTH, TYpMYII Tap3d, O3HK-OBKAT
pallMOHU Ba JKOJOTHMK OMUJIIapra Oornukiurd aHukiaanau. [y ca®abmu, tabumit
JaBoJIalll yCyJUIapUHU MHAUBUAYaA €HJANTYBIIAp acoCUAa Kylall MyXUM aXaMHsITra
ara.

Huacpamma. 1. Aumubuomukcus 0agonrawl Cmpameusiapu camapaoopiucu

AHTubuoTnkcns faso CtpaTeruanapuHudr Camapagopnuru (%)

Camapagopiunk (%)
© & © © & & o

=
[=}

o
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XKamoarumnuk ¥ypracuga YTKa3WITraH KTUMOHMM CYpOBIAp aHTUOMOTHUKCU3
JaBoJlalira OyJaraH MINOHY IOKOPW SKAaHJIUTHMHU KypcaTau. byHaa aXonuHUHT ymoy
ycyiuiap Xakuja eTapid MabIyMOTra 3ra OYJIMIIN, COFJIMKHH CakKJall Myaccacajaapu
TOMOHUJAH TaBCUS OSTWITaH TaOUMIl JaBoJjlalll BOCUTAJApUra KU3UKUILIM OpPTHO
Oopaérranu Ky3atwiaud. by, ¥3 HaBOaTuja, aHTMOMOTHUKCH3 EHIAITyBiap Oyiinua
KEHIPOK MabJIyMOT TapKaTUII Ba Iy WYHAIMIIAA TabjuM O€puUIl 3apypJIMTHHU
Kypcaragu.MyxokamMa JaBOMHJA AHTUOMOTUKCH3 JABOJAIIHUHT aMajiuETaaru
MMKOHHMSTIIapM Ba 4erapajapu XaMm ypraHwigud. TaOuuil BocuTanap OwiiaH
JABOJIAIIIHUHT Oapya KacaJuIMKJIapra HHUcOaTaH TEHI caMapaliid 3KaHIUTH Xap JOUM
xam TacaukiianMarad. [y Oouc, ymoy ycyiuiapHu KyJulaimaa MHAUBHyall €HIAITYB
Ba THOOUI KypcaTMasiapra puosi KWIUII MyXUM axaMHsITra ara.

Huaepamma.2. Anmubuomuxcus 0agoaaus Cmpameusiapu camapadopaueu
maxkcumomu

CtpaTterunanap CamapafopsMruHMHT YMyMum TakCuMoTu

PaumoHan TypmyLl Tapsu NHpekunanapHun MNMpodunakTnka Knnuvw

12.0%

Tabunin AHTbakTEepran MaxcynoTtnap

MNpobuoTuknap Ba MNpebuoTuknap | 19.0%

OuToTepanus NMMyHUTeTHN Kynnab-KyeBaTnall

YMymaH osraHga, TaAKUKOT HaTWXalapu AaHTHUOMOTHKCU3 JaBOJIALIHUHT
3aMOHaBUM THOOUETHArM axaMUSITUHU TacAUKJIaau Ba ymly YCyJ/UIapHM sHaja
YyKyppOK YpraHuil 3apypJIMTUHU KypcaTaau. MyxokamanapjiaH KeauO YHMKuoO,
AHTUOMOTHUKCU3 JABOJIATHUHT MPOPUIAKTHKA, JaBOJIAIl Ba Y30K MYIAATiId
CAJIOMATIUKHA TabMHUHJIANIAATH POJIMHHU OIIMPHUIN YYyH KyIIMM4Ya TaJAKUKOTIap
VYTKa3UII TaKIU} STUITATH.

XyJsoca

TaakuKOT aHTHUOMOTHKCH3 JaBOJIAlll YCYJUIAPUHUHI CcaMapaJopiUrMHU  Ba
MMMYHUTETHU KYJU1aO-KyBBaT/HalllJard axaMUATHHU o4yub Oepau. OnuHrad
HaTWKajJap WIyHAAH JajojiaT Oepauku, TaOuui BocUTaNapjaH QoilgaTaHuII
uHDeKusAIapra Kapim YAJaMIWIAKHU OIIUPHUII, MHUKPOOMOM MYBO3aHATHHH
TUKJIAIl Ba OPraHU3MHUHI TaOMMU THKJIAHMII >KapaéHJIApUHMU parOaTIaHTHUpHILIA
MyXUM axamusarra sra. [IpoOuotukiap Ba MpeOMOTHKIAP WYaK MUKPODIOpacHHU
TUKJIAIIHAHT ~camapalid BOCUTacu cudaTuja TACAUKIAHIU, yJIap HMMYHHUTET
TU3UMUHU MYCTaxkKamiiad, OPraHM3MHUHT SULTUFIIAHUIN SKapaéHiapura KapIiiu
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Kypamui KoOunusTuHN omupandurorepanusi BOCHUTANApH, >KyMialaH, TaOHHii
ruéxJjiap Ba MaxcyJIOTIIApHUHT MUKpOOJIapra Kapiiy XyCyCUsITIapy aHUKJIaH U, Y ap
SJUTMFIIAHUI JKapaéHIIApUHA KaMauTUPHIL, TUKIAHUII Kapa€HUHU TE3JIallTHPUII Ba
npopuiIakTHKaga caMmapaid dSKaHM OVyilMua IOKOpM HaTWXKaJapHU Kypcatau. by
BOCHUTAJIAp aHTUOMOTHKJIApra YWJAMIIMIMKHUHT OJIJIMHU OJUILI Ba COFJIOM TYypMYII
Tap3uHU TabMHUHJIA  y49yH Myxumaup.lllyHuHraex, wxTumonii CypoBiap
aHTHOMOTHKCHU3 JIaBOJIAIIHUHT MHKTUMOMM KaOyNl KWIMHMINK Ba ymOy EHaanryBra
HUCOATaH MIIOHYHU OLUMPHUII HMKOHMSTIAPUHU KypcaTAH. AXOJMHUHT YIIOY
ycymnapra OyiraH KU3UMKUIIM, yJaap XakyJa erapid MabiyMmMoTra s3ra Oynuin
3apypaTu MabiyM 0ynau. by Tabunii BocuTanapHUHT ad3aJUITMKIIAPU XaKHU1a KEHIPOK
MabJIyMOT TapKATHUII XaMmJa COFJIMKHHU Cakjiall Myaccacalapyd TOMOHMJAH KYiiao-
KyBBaTJalllHU TaKo30 3TaauXyinoca YpHUIA aWTUII MYMKHHKH, aHTUOMOTHUKCHU3
JaBoJlall ycyJulapu HadakaT NpoMIaKTHKa Ba JABOJIALIHUHI CaMapalopJUIMHU
OolMpHUIl, OagKh HWHCOH CAJOMATIUTMHUHT Y30K MYZJATiu OapKapOpJIMIUHU
TabMUHJIAII YYYH XaM MYyXHAMIUP.
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