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АННОТАЦИЯ 

Юрак ишемик касалликлари бор беморларда транзитор ишемик атакада 

когнитив функция бузилишларини аниқлаш мақсадида,  нейропсикологик ва 

кенгайтирилган нйропсихологик текширувлар ўтказилиб, олинган натижалар  

кўрсаткичлари индивидуал таҳлил қилинди.  

Калит сўзлар: транзитор ишемик, Ж. Тоучон, Р. Petersen, Ландольдта 

Тести. 

АННОТАЦИЯ 

С целью выявления нарушений когнитивных функций при транзиторной 

ишемической атаке у больных ишемической болезнью сердца проведено 

нейропсихологическое и расширенное нейропсихологическое обследование, 

полученные результаты проанализированы индивидуально.       

Ключевые слова: транзиторная ишемия, Дж. Тушон, Р. Петерсен, 

Ландольдта Тест. 

ABSTRACT 

Neuropsychological and extended neuropsychological examination was carried 

out in order to identify cognitive dysfunctions in patients with transient ischemic 

attack in patients with coronary heart disease, the results were analyzed individually. 

Key words: transient ischemic, J. Touchon, R. Petersen, Landoldta Test. 

КИРИШ 

Когнитив бузилишларни  аниқлаш мақсадида 2005 йилда таклиф этилган Н. 

N. Яхнонинг диагностик мезонларидан фойдаланган холда[1,3,5,8]. Ушбу 

мезонларга кўра, когнитив бузилишларни ажратиш учун қуйидаги шартлар 

зарур: мустақил равишда ёки шифокор томонидан фаол сўроқ қилиш билан 

ифодаланган хотирани йўқотиш ёки ақлий ишлаш ҳақида шикоятлар; 

нейродинамик характерга эга бўлган когнитив бузилишларни нейропсихологик 
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тестлар ёрдамида текшириш натижасида аниқлаш ; когнитив бузилишнинг 

йўқлигини, деменцияни аниклайдиган шкаласи натижаларига кўра камида 28 

балл бўлган руҳий ҳолатнинг қисқа шкаласи натижасини тахлил килиш; 

когнитив бузилишларнинг умумий шкаласи бўйича 2-босқичини аниклаш; энг 

мураккаб шаклларини кулламаган холда,  кундалик фаолиятни аниклаш. 

[2,3,4,6]. Синов натижаларига кўра, юрак етишмовчилигидан кейин транзитор 

ишемик атакада пайдо буладиган когнитив бузилиш мезонларига жавоб 

берадиган хусусиятларни аниқлаш. 

МУҲОКАМА ВА НАТИЖАЛАР 

Когнитив бузилишининг юзага келишини аниқлаш мақсадида биз  Ж. 

Тоучон ва Р. Petersen 2004, модификацияланган диагностика мезонларидан 

фойдаландик. [1,7,8,9]. Ушбу мезонларга кўра, когнитив бузилишларни 

ажратиш учун қуйидаги шартлар зарур: беморни ўзи ёки унинг яқин 

кариндошлари когнитив холатни бузилишини тасдиқлаб бериш; яқин орада 

содир бўлган шахс нормасига нисбатан когнитив қобилиятнинг ёмонлашув 

белгилари; нейропсикологик тестлар ёрдамида аниқланган когнитив 

бузилишнинг объектив далиллари (нейропсикологик тестлар натижаларининг 

ўртача ёш меъёридан камида 1,5стандарт оғишларга пасайиши); беморнинг 

кундалик фаолиятининг одатий шакллари бузилмайди, мураккаб фаолиятда 

қийинчиликлар бўлиши мумкин; деменция йуқ – MMSE шкаласи натижаси 

камида 24 балл. Синов натижаларига кўра, 49 (27,2%) мезонларига жавоб 

берадиган когнитив бузилишларни аниқлайди. 

                                                                                                                1-жадвал  

Кенгайтирилган нейропсихологик тестларнинг меъёрий 

кўрсаткичлари 

Тест Курсаткичлар Диапазон 

   
 

Ландольдта Тести АКИТ 1,23-2,50 

  ЎУ 270-533 

  ЎА 0,91-0,99 

  АК -0,19 

Горбова Методи 

«кизил-кора таблица» 

ВПВ 

1,61-2,29 

«Шифровка» Тести ШО 9--15 

 

ХБ 0-1 

«Санаш» Методи ЎХ 0-1 
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«Векслера» хотира  
ЭХК 94-137 

 шкаласи ШПВ4 7--20 

  ШПВ5 8--15 

  ШПВ6 5--15 

  ШПВ7 9--16 

10 суз тести БТКУАСС 3--9 

  

КТУЗБЭКАС

С 
2--9 

 

Эслатма: АКИТ-ахборотни қайта ишлаш тезлиги кўрсаткичи; УУ-10 

дақиқада ўртача унумдорлик кўрсаткичи; ЎА-10 дақиқада ўртача аниқлик 

кўрсаткичи; АК-аниқлик коэффициенти; дав-диққатни алмаштириш вақти; 

қисқа миқёсли баҳолаш; ХБ-хато бирликлари; ЎХ-ўнликлардаги хатолар; ЭХК-

эквивалент хотира кўрсаткичи; Шпв4, ШПВ5, ШПВ6, ШПВ7 - Векслер хотира 

шкаласидан мос равишда 4, 5, 6, 7-субтестлар; БТКУАСС -биринчи 

такрорлашдан кейин ўйлаб айтилган сўзлар сони; КТУЗБЭКАСС - кайта 

такрорлаш учун зарур бўлган эслатишлардан кейин айтилган сузлар сони; 

Назорат гуруҳини натижаларидан олинган кўрсаткичларни 

стандартлаштириш ушбу гуруҳ текширилган беморлар учун нормани ҳар бир 

қиймат учун таҳлил қилинган тест кўрсаткичлари учун барча қийматларнинг 

95% ни ўз ичига олган диапазон шаклида аниқлаш учун амалга оширилди. 2-

гуруҳ текширилаётган беморлар учун нормани аниқлаш учун нормал 

тақсимотга яқин бўлган стандарт  четланишлар. 2-жадвал. 

Юрак ишемик касалликлари бор беморларда транзитор ишемик атакада 

когнитив функция бузилишларини аниқлаш мақсадида,  нейропсикологик ва 

кенгайтирилган нйропсихологик текширувлар ўтказилиб, олинган натижалар  

кўрсаткичлари индивидуал таҳлил қилинди. 

                                                                                                          2-жадвал                                                                  

ЮИК бор ТИА ўтказган беморларда когнитив холатни аниклайдиган 

кенгайтирилган нейропсикологик текширув натижалари. 

 

Тесты Курсаткичлар 
Меъёрида  бўлмаган 

беморлар сони 

Меъёрида бўлмаган 

оғишлар частотаси 

 
АКИТ 84 46,67% 

  ЎУ 84 46,67% 

Ландольдта ЎА 84 46,67% 
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Тести 

  АК 45 25,00% 

Горбова 

Методи 

«кизил-кора 

таблица» 

ВПВ 59 32,78% 

«Шифровка» 

Тести 
ШО 86 47,78% 

 ХБ 54 30,00% 
«Санаш» 

Методи 
ЎХ 16 8,89% 

 

ЭХК 43 23,89% 

 

ШПВ4 42 23,33% 

«Векслера» 

хотира  
ШПВ5 18 10,00% 

 шкаласи ШПВ6 12 6,67% 

  ШПВ7 12 6,67% 

 10 суз тести БТКУАСС 57 31,67% 

  КТУЗБЭКАСС 96 53,33% 

 

Эслатма: АКИТ-ахборотни қайта ишлаш тезлиги кўрсаткичи; УУ-10 

дақиқада ўртача унумдорлик кўрсаткичи; ЎА-10 дақиқада ўртача аниқлик 

кўрсаткичи; АК-аниқлик коэффициенти; дав-диққатни алмаштириш вақти; 

қисқа миқёсли баҳолаш; ХБ-хато бирликлари; ЎХ-ўнликлардаги хатолар; ЭХК-

эквивалент хотира кўрсаткичи; Шпв4, ШПВ5, ШПВ6, ШПВ7 - Векслер хотира 

шкаласидан мос равишда 4, 5, 6, 7-субтестлар; БТКУАСС -биринчи 

такрорлашдан кейин ўйлаб айтилган сўзлар сони; КТУЗБЭКАСС - кайта 

такрорлаш учун зарур бўлган эслатишлардан кейин айтилган сузлар сони; 

Юрак ишемик касалликлари бор беморларда транзитор ишемик атакада  

кенгайтирилган нейропсикологик текшириш натижаларини таҳлил қилишда 

44% да хотира йўқолиши, 77% да диққат бузилиши, 70,8% да ижро этиш 

функцияси бузилиши, Касалланган барча 180 та бемордан 46,9 % беморлар 

ахборотни қайта ишлаш тезлигининг пасайиши кўринишидаги нейродинамик 

бузилишлар аниқланди.  

Ландольдт синовига кўра диққат концентрациясининг пасайиши 46,67% да, 

Ландольдт синовига кўра 25,0% да ва "ҳисоблаш" усули бўйича 8,89% да, 

Горбов "қизил-қора " усули бўйича тақсимланди ва эътиборни ўзгартирди - 

32,78% да,  "шифрлаш" тести бўйича диққат - 86 (47.78%) да ўзгарди. 

Ландольдт тести бўйича диққатнинг барқарорлиги бузилган 16 беморда 
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"ҳисоблаш" усули бўйича бундай бузилишлар кузатилмади. Шу билан бирга, 

"ҳисоблаш" усули ёрдамида диққат барқарорлиги бузилган беморлар ҳам 

Ландольдт тестида ушбу диққат функциясининг бузилишини намойиш этдилар. 

Бу ҳақиқатдан юрак ишемик касалликлари бор беморларда транзитор ишемик 

атакада  ёш ва ўрта ёшдаги беморларда диққатнинг барқарорлигини баҳолаш 

учун "ҳисоблаш" техникасидан фойдаланишнинг мақсадга мувофиқлиги 

тўғрисида тавсияномани шакллантиришга имкон берди. Юрак ишемик 

касалликлари бор беморларда транзитор ишемик атакада   хотиранинг турли 

хил турлари пасайиши аниқланди: қисқа муддатли-96 (53,3%), мантиқий - 42 

(23,3%), оператив - 18 (10%), визуал - 42 (6,7%), ассоциатив - 12 (6,7%). 

Тадкиқотимизда Сперман корреляцион таҳлили давомида диққат бузилиши, 

хотира ва харакат функциялари ўртасидаги тўғри корреляция  аниқланмади. 

(п>0.05). 
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