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АБУ АЛИ ИБН СИНО ИЛМИЙ  МЕРОСИНИНГ ХАЛҚ ТАБОБАТИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШДАГИ ЎРНИ 

Фазлиева Шахноза Уктам қизи 

Самарқанд вилояти Жомбой тумани 14-умумий ўрта 

 таълим мактаби ўқитувчиси 

АННОТАЦИЯ 

Ушбу мақолада Абу Али ибн Сино илмий меросини ўрганиш орқали халқ 

табобатини  ривожлантириш таклифи илгари сурилган. 

Калит сўзлар: Ибн Сино, тиб илми, табиб, «Шайх ур-раис», 

касалликлар,қомусий олим, тиббиёт. 

ABSTRACT 

This article proposes the development of folk medicine by studying the scientific 

heritage of Abu Ali ibn Sina. 

Key words: Ibn Sina, medical science, doctor, "Sheikh ur-rais", diseases, 

encyclopedist, medicine. 

КИРИШ 

Ибн Синонинг тиб илмида юксак маҳоратга эришишида бухоролик  табиб 

Абу Мансур ал-Ҳасан ибн Нуҳ ал-Қумрийнинг хизмати катта бўлди. Ибн Сино 

ундан табобат дарсини олиб, бу илмнинг кўп сирларини ўрганган. Ибн Сино 17 

ёшдаёқ Бухоро халқи орасида моҳир табиб сифатида танилди. Ўша кезларда 

ҳукмдор Нуҳ ибн Мансур бетоб бўлиб, сарой табиблари уни даволашдан ожиз 

эдилар. Довруғи бутун шаҳарга ёйилган ёш табибни амирни даволаш учун 

саройга таклиф қиладилар. Унинг муолажасидан бемор тезда соғайиб, оёққа 

туради. Эвазига Ибн Сино сарой кутубхонасидан фойдаланиш имкониятига эга 

бўлади. Сомонийларнинг кутубхонаси ўша даврда бутун Ўрта ва Яқин 

Шарқдаги энг катта ва бой кутубхоналардан саналарди. Ибн Сино бир неча йил 

давомида шу кутубхонада кечаю кундуз мутолаа билан машғул бўлиб, ўз 

даврининг энг ўқимишли, билим доираси кенг кишиларидан бирига айланди. 

Шундай қилиб, Ибн Сино зарурий билимларнинг барчасини Бухорода олди. 

Олимнинг илмий ижоди 18 ёшидан бошланди.          

Замондошлари Ибн Синони «Шайх ур-раис» («донишмандлар сардори, 

алломалар бошлиғи»); «Шараф ал-мулк» («ўлка, мамлакатнинг обрўси, 

шарафи»), «ҳужжат ал-ҳаққ» («ростликка далил»); «Ҳаким ал-вазир» 

(«донишманд, тадбиркор вазир») деб атаганлар. Жаҳон фани тарихида Ибн 

Сино қомусий олим сифатида тан олинган, чунки у ўз давридаги мавжуд 

фанларнинг қарийб барчаси билан шуғулланган ва уларга оид асарлар ёзган. 
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Олим асарларини ўша даврда Яқин ва Ўрта Шарқнинг илмий тили бўлган араб 

тилида, баъзилари (шеърий ва айрим фалсафий асарлари)ни форс тилида ёзган. 

Турли манбаларда унинг 450 дан ортиқ асар ёзганлиги қайд этилган, лекин 

бизгача уларнинг 242 (160) таси етиб келган. Шулардан 80 таси фалсафага, 43 

таси табобатга оид бўлиб, қолганлари мантиқ, психология, астрономия, 

математика, мусиқа, кимё, ахлоқ, адабиёт ва тилшуносликка бағишланган. 

МУҲОКАМА ВА НАТИЖАЛАР 

Ибн Синонинг табобатда қилган ишлари унинг номини бир неча асрларга 

шу фан соҳаси билан чамбарчас боғлади. Олимнинг табобат тараққиётидаги 

буюк хизмати шундаки, у ўзигача ўтган турли халқ намояндалари томонидан 

асрлар давомида тиб илми соҳасида тўпланган маълумотларни саралаб, муайян 

бир тартибга солди ва уларни ўз тажрибалари билан бойитган ҳолда маълум 

назария ва қонун-қоида асосида умумлаштирди. Бунга унинг «Тиб қонунлари» 

ва бу асарнинг жаҳон тиб илми тарихида тутган мавқеи ва қозонган шуҳрати 

ёрқин далилдир. Ибн Синонинг даҳо табиб сифатида шуҳрат қозонишининг 

асосий омилларидан бири — унинг тиб назариясини, хусусан, анатомия — 

инсон гавдаси тузилишини мукаммал билишлигидир. Бош суягининг тузилиши, 

тишларнинг тузилиши тўғрисида у Галенга эргашган ҳолда тўғри фикрлаган. 

Унинг кўзнинг анатомияси, кўриш жараёнининг қандай содир бўлиши ва унда 

кўз қорачиғининг роли, кўз мускулларининг жойлашиши хусусида ёзганлари 

замонавий офтальмологияга яқиндир. Асаблар, қон томирлар, мушакларнинг 

тузилиши ва функциялари тўғрисида ёзганлари анатомиянинг амалиёт билан 

боғлиқлигини кўрсатади.  Ибн Сино ўткир диагност эди. Унинг баъзи ташҳис 

усуллари ҳозир ҳам ўз аҳамиятини йўқотмаган. Перкуссия (аъзога уриш орқали 

диагноз қўйиш)ни, хусусан, асцит ва метеоризмни фарқлашда, истисқони 

аниқлашда (қоринга секин уриш орқали) қўллаган. Олим қон туфлаш ҳолатлари 

ва нафас олиш турларини чуқур ўрганиб, улардан ташҳисда фойдаланган.  

Беморларни даволашда олим 3 нарсага — тартиб (парҳез), дорилар билан 

даволаш ва турли тиббий тадбирларни қўллаш (қон олиш, банка қўйиш, зулук 

солиш, ҳуқна ва ҳ. к.)га аҳамият бериш кераклигини айтади. Касалликни 

даволашда овқатланиш, яъни парҳезни муҳим омиллардан деб ҳисоблайди ва 

ҳар бир касаллик учун ўз овқатланиш тартибини беради. Чунончи, жигар 

касалликларида кўпроқ майиз, анжир, анор суви истеъмол қилишни буюради. 

Бу эса бундай касалликларни ҳозирги глюкоза ва инсулин билан даволаш 

усулларининг қадимий кўринишидир. Ибн Синонинг жарроҳлик соҳасини 

ривожлантиришдаги хизматлари ҳам улкандир. У ўз тиббий асарларида 

замонавий жарроҳликда қўлланиб келаётган айрим усулларни баён қилади. 
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Йирингли шишларни куйдириш ёки пичоқ билан ёриш, бавосир шишларини 

тикиш, тампон, ўткир модда ёки тикиш билан қон тўхтатиш, томоқни кесиб, 

най қўйиш (трахеотомия) шулар жумласидандир. Елка суягининг чиқишини 

оддий босиш билан даволаш усули ҳозиргача «Авиценна усули» деб аталади. 

Умуртқанинг қийшайишини Ибн Сино ўзи ихтиро қилган ёғоч мослама 

ёрдамида тузатган. Суякларни гипслаш усули ҳам Ибн Сино томонидан кенг 

қўлланган. Ҳозир кўз жарроҳлигида қўлланаётган усулларнинг қарийб барчаси 

Ибн Синога маълум бўлган. Ёмон сифатли саратон (рак) шишлари, қовуқ 

тошларини олиш, истисқо, бавосирнинг операциялари, бош суягининг 

операцияси ва бошқалар Ибн Сино қўллаган муолажа усулларидандир.                                                                                                

Ибн Сино ўзининг бой ва серқирра илмий мероси билан кейинги давр 

Шарқ ва Ғарб маданиятининг ривожига катта таъсир кўрсатди. Шарқнинг Умар 

Хайём, Абу Убайд Жузжоний, Насриддин Тусий, Фаридуддин Аттор, Ибн 

Рушд, Низомий Ганжавий, Фахриддин Розий, ат-Тафтазоний, Носир Хисрав, 

Жалолиддин Румий, Алишер Навоий, Абдураҳмон Жомий  каби мутафаккир ва 

олимлари ўз асарларида Ибн Сино таълимоти ва илмий ғояларини давом 

эттирдилар.  
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