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YCMUP KHU3JIAPJIA FOBEHII KOH KETUIIMHUHT MUKPOJSJIEMEHT
MPENAPATJIAP BUJIAH JABOJIAIIJA KY3ATHJIAJIUT AH HKOBUI
HATHUKAJAP CAMAPAIOPJIMT'U

K. 5. Toxupos, I'.Ill. MaByoHoOBa
AOy Anu n6u Cuno Homuaaru byxopo naBnat THOOUET UHCTUTYTH

AHHOTALIUA
Maxonada 106enun Koum Kemuwiy Ky3amuiean Ku3lapHu 0480 pexcacuza
MUKDOIJIEMEHM  CAKN084U ICCeHYUanl IaeMeHmaap ounan oupea 0asoaaHeanoa
IPUWUTICAH IOMYKAAD MAbIYMOMU KETMUPULAH.
Kanum cyznap: Xauz yuxnu, M3, ogynayus, anomai.
AHHOTALIUA
B cmamve npedcmasnen 0630p ycnewinocmu ieuenuss 0e804eK ¢ H8eHUNbHbIMU
KPOBOMEUEHUAMU 8 COUEeMAHUU C ICCEHYUAIbHBIMU DTIeMEHMAaAMU.
Knwueewvie cnosa: mencmpyanvuviil yuxi, M3, ogynayus, anomanus.
ABSTRACT
The article provides an overviev of the successes achieved in the treatment of
girls with juvenile hemorrhage in combination with essential elements that retain
trace elements.
Keywords: Menstrual cycle, ME, ovulation, anomaly.

KHUPHUIII

Jyné Oyinya roBeHW €lIla KOH KETHIIM OajoraT €muiard YCMup Kuziap
opacuJia dHI KEHI' TapKaJraH TMHEKOJIOTHK MaTojorusiapaad Oupu OYynul, CYHITH
Hunnapaa OaxkapuiaéTraH KYM COHJM WIMHNU-TAAKUKOTIAp Ym0y KacaJUIMKHUHT
OJIIMHU OJIMIL, YHUHT PHUBOXJIAHUIIHWIA IOKOPU XaB( TypyXJapUHH aHHUKJIAIIra
KapaTWwiIMOKAa. AWHM BakTAa, YCMUP KHU3Japla THUHEKOJIOTMK KacaJlJIUKIIap
NATONOTMACHHUHT  yeumu — Y36ekucToH Pecry6nmkacn  COFNIMKHM — CaKjIal
TAITKWJIOTUHUHT OFPUKJIM HyKTacu OynubO, ury OunaH Oupra, €m  axOJIMHUHT
PENPOIYKTHB CATOMATIMIHHE XUMOS KHJIHII Y30EKHCTOHIA JABIAT CHECATHHUHT
MUJUTHH cTpateruscu ae0 3bJoH KuinHrad. FOBenun €mga 6ayagoHgaH aHoMal KOH
KEeTHIILJIap 3aMOHaBUN THUOOMETAA MapKa3uil YpUH 3rajularaHIurMHU XUCOoOTa OJraH
X0Ji1a yi0y MyaMMOHHMHT YPraHWIMIIN OYTyHIM KyHHUHT J10J13ap0 MyaMMOJapHiaH
Ooupu 6yr0 KOIMOKIA.
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TanKuKOTHHHT Makcaau ycmup €ma 6adyaqoHIaH aHOMaldl KOH KeTHUIIMHUHT
PUBOXJIAHUIIIUAA OPTraHU3Mra MHUKPOSJIEMEHTIAPHUHT TabCUPUHH YPraHuil Ba
JaBOJIAIl YCYJUTApUHU UIILTa0 YMKHUIIIaH HOopar.

TagkukoTHUHT Basudaaapu: JKucMoHaH COFIoM Ba 0ayajlOHJIaH aHOMAaJl KOH
KEeTUIIM OuiaH acopaTiaHTaH YCMHUp KU3JTApHUHT aHAMHECTHK Ba aHTPOIOMETPHK
KYpCAaTKUYWIAPUHU YPraHUIIL;

XKucMmoHaH cofiioM Ba 0ayaJoHJaH aHOMaJl KOH KETUIIW OWiaH acopatriiaHTaH
12-16 éuumm ycmup Kuziaap opacuia MEHCTpyaldl IUKIHUHT (asacura Kapad,KoH7a
MUKPO3JIEMEHTCTaTyCHHH aHUKJIAII,

IOBenun €mpa OayajoHIaH aHOMAJ KOH KETraH YCMUP KHU3JapHUHI KOHUAA
MUKPODJIEMEHTIAp XOJAaTH Ba TUNO(PHU3-TYXYMIOH TU3UMHHHUHT TOPMOHJIApU OWjaH
NaTOT€HETHK aJIOKACUHU UCOOTIAIl;

IOBenun €mna OayanoHAaH aHOMaJl KOH KETraH YCMHUp KU3jap OpraHu3uMuia
MHUKPO3JIEMEHT XOJIAaTUHU KOPPEKLHs KWINWLI OpKajdd JaBO YOpaJapuHU HILIad
yukuil. Makcaz Ba Bazudanapra Moc Xoi/1a Ma3Kyp WIMUK-TaAKUKOT Uilld PomuTan
TyMaH MapKa3uil MOJUKIMHUKacuAa Ba PoMUTaH TymMaHU THHEKOJOTHS OymuMUAa
2012-2022  Wummapga  amanra  OWMpWiIAM. PoMmHTaH  TymMaH — Mapkasui
MOJMKIMHUKACUTA MypoxkaaT Kuiran 12-16 €mrauva 6ynran 170 nadgap OauamongaH
aHOMaJl KOH KE€TraH Ba JKUCMOHAH COFJIOM YCMHUp KH3JIap/la SCCEHIMaJl Ba TOKCUK
MHUKpO3JIEMEHTIIAp, Xamaa ronodus — TyXyMJIOH TOPMOHJIApHU, 0ayagoH, TyXyM/JIOH,
SHIOMETPUM KABATMHUHI XOJIATH KOMIUIEKC ypraHwiav. AcOocuid Trypyxra
OavasioH]IaH aHOMaJT KOH KetraH 115 Hadap yecmup Kuznap xajid KWinHTrad oyica, 55
HadapuHu 3ca KUCMOHAH COFJIOM YCMHp Ku3iap Tamkui Kuiaaun.Kyiuinran makcan
Ba Bazudanapra Moc X0Jaa KyHuaara TaIKUKOT AACTypU WIIA0 YUKUIIN: KIWHUK-
CTaTHCTUK TaXJWI, KIMHUK TAJAKUKOT yCyJUlapu (KOHHUHT yMyMuil taxjmiu, Ht,
TpoMOOIUTIAp); OMOKUMEBHM TEKIIHPYB yCYIUIAPH.

TagkukoTra »kain0 KWJIWHraH YCeMHp Kuzjap €m Oyitnya Kyiugara Toudanapra
akpatmau: 12 éurma 31 (18,2%) ku3, 13 émga - 32 (18,8%), 14 - 35 (20,5%), 15 - 37
(21,7%), 16 - 34 (20,0%). IllyHu TabKuagall Kepakky, TAKKOCITaHTaH TypyXJap/ia e
TapkuOuaa cesunapiaud ¢apk anukiaanmanud (P>0,05). lynpaii kim0, 12 €mpa
cofrsioM Ku3ziaap rypyxuaa 10 (18,1%), 13 émna - 10 (18,1%), 14 Emna - 12 (21,8%),
15 émpa - 12 (21,8%) ), 16 €ém - 11 (20,0%). FOBenun €mna KoH KeTuiuu Oyiaraxn
KM3Jap rypyxuaa ymoy takcuMoT Kyiumaruda: 21 (18,2%), 22 (19,1%), 23 (20,0),
25 (21,7%), 23 (20,0%) , ssbHE ce3unapiu papk anukTaamanu (P>0,05). Yprauuiran
rypyxJjap/ia TaJKUKOTra a0 KWJIMHTaHJApHUHT &M, smam sxkouura (mmaxap /
KHIIITOK) O0FmKiuk 6ynmanu (P>0,05).
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TankuKOTHUHT 1OBeHWI €maa OayaJoOHJAaH aHoOMal KOH KeTraH Kusjiapaa
JaBOJIAIl caMapaJOpJIMTUHU Oaxoiaiml Kaij STWIraH TypyxJjapAard YyCMup Ku3iapaa
TYpJIY XHWJI JABOJIALI YCYJUIApU HATHKAJIAPH.

35 Tta Hazopar rypyxuja JaBojaHa€¢TraH IOBEHWJIb OadaJoHIaH KOH KeTraH
KU34aJlapra aHaHaBHil JaBo Oepuiau, TopMoHan mpenapariapaan HoBuner Ba
cumnromatuk gao Oepunau. FOKB paBocw KIMHMK OENTMIAPHUHT  OTUPIHMK
napakacura kapadb onu0 OopwiaM Ba KIMHHUK jJabapatop Taxiauuiap OuiaH 6 oi
MyzAaTra CoJMITUPUO OOpUIan

50 Ta acocui rypyxra TETHMIUIM KH34ajJapra rOPMOHAJ IIpenapar AaBoO Ba
CUMTOMATHK KOHCEpPBAaTUB JaBO OwWiadH Oupra MyxXuMm OyJiraH 3CCEHIHAI
MUKpPOAJIEMEHT TMpenapamiapy Oepunau. JlaBo HaTwkacu Ku3dajgap KOHHA
MHKPODJIEMEHTJIAp CTAaTyCMHHU JUHAMHK HA30paTd, TOPMOHJIAP MHKIOPUHUHT
HaszopaTH, ¥Y3U Ba KIMHUK OeNnruiap Ky3aryBu OusiaH oaud OOpuiiau.

bapua ku3uanapaa sHT aBBajo KOH KETUIIMHY TYXTaTHII Yopajapu Kypuiau. Ba
Xal3 MUKIMHUA TUKJIAIITa KapaTUirad 1aBo 0Ju0 OOpuiau.

CumnroMatuk ngaBo okcutouuH SEJI - 2 maxail.

Konnu TyxTtaTyBun Ba KOH TOMHUD JACBOPHU YTKA3YBUAHJIUTMHM SXITUIOBYH
npenapatiapaad Bukacon 1mi. B/M, riaokoHaT Kaublui 0,5Mr 3maxan KyHWra
nuutira. Kaneumii xmopun 10%-5,0 mut B/B, JIuniuHoH 2 M1,

TepaneBTuk Myonaxkaanap y4yH ackapoun kucioracu 5% - 6,0 mi B/B, pyTUH
0,02 r -3 Maxan uuuiira, ackapyTus 2 tab 3 Maxajn uuuil yuyH loiira Oepiau.

AHTHAaHUMHK TIpenapamiapjiadn  deppym-iexk  (TUAPOOKCHUA-MIOTUMOTO3IN
komruieke Fes™) 100 mr 1Tad nuwra 8 xadra nuuniira oeprwiay KeHnHYaIMK siHa 1Ta0
1 maxay KyH opa uuuil yuyH 8 xadra.

®ouar kucnotacu 0, 001 r 1 Tad -3 maxan 12 xadra.

AnoBynstop FOBK ky3arwnran ku3uanap 0OayajioH OHHAOMETPUN KaBaTH
TUIEPIUIA3HUICH XOJIaTUJla Xal3 PErysiiiCH YYyH HOBHUHET Mpernapard TaBCHUS
stwad.  DapMOKOJIOTHUK TapKUOM SCTPOTeH Ba JIE3EreCTPOSl. DTUHUIICTPAIUAOIN
CUHTETHK ICTPOTEH, JI€30TeCTPOJl CUHTETUK IporectareH xucobmanaau. Hosuuer 1
Tab kyHura 1 maxan 21 KyH U4uIl YUyH.

Acocuil TypyxJaru Kuzyajap aHaHaBHil J1aBO OWiIaH Oupra MHUKpPO3JIEMEHT
cakyioBuM npenapatr kaOyn kwmmgd. [lommwken (WORLDMEDICINE). [Hommxen
npenapatu TapKuOW KUXaTnaH ycmup Empgaru OoJjajap y4yH KEpakiid CyTKaluK
ACEHIMAN 3JIEMEHTIapAaH Ba MUHEpaJl, BUTAMHUH, aAMUHOKHCIIOTajJapAaH TallKW
TonradH. MUKpodJIeMEHTIap TEMUp, PyX, WOJA, MarHuii, CeJIeH, MUC, MapraHer| Ba.0.
OpTraHU3MHM WMMYH CHCTEMAaCHMHHU Ky4dyaWTUpaJH, OPrau3MHHM KacaJJTUKKa Kapiiu
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Kypammin KoOOWIaTuHA omupanan. U3k akTUBJIMKHU OIIMPUII OWIaH Oupra, akIdi
KOOWJIATHU KydauTupamd. AE1 OpraHu3MH TOPMOHAT KOOWISITHHH THKJIAII
GaonuATHHN  aKTHBIALUIAIITHPATUM. ACOCHl TypyX Ku3uajapra TMommkeH |
Kancynagan 1 maxan oBKaT BakTuja wuuira Oepuigu 24 kyH mynnatra. JlaBo
KypcuHH 1-2 oif Myaata Kata Gepuiiau.

Kon kerum TyXTaraHugaH KeHWHXaM3 IUKIWHUA PETYJSIUSCUHU THUKJIAII
MaKcaJiija TaBcusiiap Kyluaarnya Oepuiiu:

OBKaTJaHUIIl TAPTUOUTA PUOS KUJTUIITA YPraTUIIIN.

12-13 émm ku3yamapra NUKINK BUTAMWH JaBO dYopajgapu 3 oW Myjamarra
oepunam.

Xai3 UUKIMHUHT 5-un KyHuaH anat kuciaortacu 0, 001r 3 maxan nuum yuyH,

rroTaMuH kuciiotacu 0,25 r 3 Maxan kyHura nuuil yayH 10 kyH,

¢bckpbun kucnoracu 0,5 r — 3 maxan kynura 10 KyH Mmyaatia,

xai3HUHT 16 un kynuaan sutamud E 0,1 r - 10 kyH,

Butamun Bl (tnamun) 5% sputMma -1, peros- 10 kyH.

14-16 émnm Ku3yanapra rOpMOH CakjOBYHM BOCHTA (HOBHHET) — 3 Xai3 LUKII
naBpuaa oepunau. Munin cxemacu Xa3HUHT 6-un KyHuJaH 1 Tabnerka kyHura 21
KYH.

Takkocnanran rypyxJjapjaa reMOrjJoOuH Japa)kacu ce3ujapiiu Japaxana dapk
KWJIMaJIA: acocuil Typyx kKuznapuna 88,4+1,86 r/1, Hazopar rypyxuna 86,8+3,4 r/n
(P<0,05). Ily Owmman Owupra, HUKKAHYA OWHUHT OXHUPHUJA JIaBOJAHUIITHUHT
TMHAMHUKacHIa TeMOTJIOOMH nmapaxkacu 97,2+ 2,72 r/n OynaraH acocuil Typyx
KU3JIapyuaa Ce3WIapiy YCUIl Ky3aTWIAW, Ha30paT rypyxugaru Kusznapaa 3ca 94,1 +
3,6 r/1. 6 oiimad cyHT reMorjaoOuH aapaxkacu 6ockuuma-oockud 108,4 + 2.3 Ba 102,2
+ 4,5 r/n ra xyTapuiay.

Ky3atyBHUHT OMpuHYM OWKJA SPUTPOIUTIIAP COHM acocuid rypyxaa 3,2 + 0,007,
Hazopat rypyxuga 3,3 = 0,12 x 1012 / a1 (P> 0,05). VUkkuauu o¥gan Oominad
SPUTPOLUTIIAP COHUHUHT KYMANUIIN Ky3aTUJIAU, alHUKCAa aCOCUM T'ypyX KH3JIapuaa
moc pasumiaa 4,1+0,10 Ba 3,9+0,16 x 10'? / i raua. OnTuHYK oiiga SPUTPOLUTIAP
napaxkacu Moc pasumiia 4,2+0,11 a 4,0+0,12 x 10'? / 1 uu Tamkun >1au. bupok, Oy
MabJIyMOTIap, axamusatiau smac (P> 0,05).

I'emoctatuk Tu3umaarun Oy3wmnuiap FOBK — Ownan kacamnmanran Oapua
KHU3J1ap/ia pUBOXKIIAHIN, aMMO TeMOTJIO0MH Ba SPUTPOIUTIIApY KaM OYiraH Kuziapaa
(p= 0,86) uykyppok y3rapunuiap Ky3atuinu. COFioM Ku3iapaa TpoMOOIUTIap COHU
- 291,5 + 6,8 x10° /i, FOBK 6ynran 6emopnapaa - Moc pasuiaa 268 +£5,9 Ba 264 =
9,1 x 10° /i (P<0,05).
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JlaBONAITHUHT  JUHAMHMKACHIa TpPOMOOIMTIAp COHM HWKKala TrypyxJaru
o6emopriapaa ceswnapiu napaxkana onym. Ly 6mman Oupra, Mmypakkad TepanusHA
OJITaH aCOCHH TYPYyX KU3Japuaa, Iy >KyMiajaaH, Tapkuoumaa MO Gyiran qopunapiaH
doiigananranga OKOpU KypcaTKuuiapra 3pulimiad. J[aBoJalTHUHT MKKUHYU OWH
OXUpHJa TPOMOOLMTIAP COHM Moc paBumiga 274 £ 6,9 sa 270 £ 11,0 x 10° / n,
OJTUHYM Oif - 286 + 7,26 Ba 275 + 10,6 x 10° / 1 HY TAIIKWI ATIH.

FOBK 6¥nran xu3napaa KOH UBUII BAKTHHUHT OONIIAHUIIKM MOC paBHIia, 8,8 +
0,21 Ba 8,4 0,36, makukarava omid. /laBojlallHUHT TUHAMUKAacuaa 2 OWJaH CYHT,
KOH MBUII BaKTH acocuil rypyxna 6,5 + 0,16 raya Ba Hazopar rypyxuga 7,0 +0,24
JNaKUKaraya KUCKapuiiu Ba 6 oiljgaH keiimuH Moc pasuimiga 6,4 + 0,16 Ba 6, 9 +
0,24, nakuka.

CornoM Ku3napsa npoTpoMOuH kypcatkuuu 89,6+1,9, FOBK 0ynran kuznapnaa
aca acocuit rypyxna 77,4 +£1,8 ra Ba Hazopat rypyxuaa 76,9 + 2,8% raua kamasau
(P<0,001). 2 oiiman cyur Oy kypcarkuu 79,4+1,7 Ba 78,143,0 ra, 6 oiijgaH KeWHH -
81,4 £ 1,8 Ba 78,6 + 3,1% raua xyrapunaau (P> 0,05).

Mynaait kO, xkuznapaa FOBK Ty3amumm OunaH KOHIAru 3pUTpOLUTIAp
KYpcaTKuwiapu ce3WIapiv Japaxkaaa sxmwiaHgud. ['eMorioOuH Ba 3pUTpPOLUTIAP
COHU KYTaNUIITMaHUKIAHAW, KOH T€eMOCTa3 TU3BUMUHUHT cudaTu sxuuiaaHagu, 0y aca
FOBK maroreHeTrK JaBOCMHUHT CaMapaIOpJIMTHHUA aKC STTUPAIH.

OBenun €Empma ©OavagoHIaH KOH KETHINJA JaBOJlall  ycyiura Kapao
MHKPOZJIEMEHT CTaTyCHUUHT XOJIaTH.

TapkuOuma MUKpOIJIEMEHT OYJran npemnapariap épaaMuia KOMIUIEKC AaBoJiall
(dhoHUa TUHAMUK YCUIIT Ky3aTHIA/IN.

OHI' aHUK Y3rapuiuiap mapraHel] Kypcarkuuiapuaa akc 3tau (1 oligaH kelnH
14,4+0,46 mr %, 2oiigan keitua 15,6+0,52 mr % Ba maBosam OomuIaHraHugadH 6 o
Vrrau 18,4 + 0,66 mr %; P<0,001), remup (Moc paBumima 38,6 +1,24,42,3+1,13;
P<0,05 Ba 46,4+1,45 mr%; P<0,001), xo6anst (7,9+0,29,9,1+0,27, 12,6+0,42 mxr%;
P<0,001), pyx (288 £+ 10,6, 316 + 9,5 Ba 422 + 14,0 mr%; P<0,001), cenen (12,4 +
0,44, 15,6 = 0,49 Ba 18,7 £ 0,59 mr%; P<0,001) Ba itox (13,6 + 0,43, 14,1 + 0,59 Ba
15,8 + 0,5 mr%,; P<0,01).

Kuznapga myxum MDD papakacu Ba FOBK HMHT KIMHUK Ba JjabopaTtopus
KypcaTKkauwilapu ypracuja okopu koppensiuusa maBxkyna. Ulynnmailt kunub, KoHaaru
TEMHUpP JapaKaCUHUHT OIIMIIU reMorsioonH mukaopu (p = 0,91), sapurpouutiap conu
(p = 0,87) Ba #on xoumeHtpamusicu (p = 0,68) OunmaH OKOPH TYFPUAAH-TYFPH
OOFITUKJIHD.
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[luHk papa)kaCUHUHT OWIMIIKA 6 OWJIMK [1aBOJIAHMIIJIAH CYHT OBYJISLIMS
Oonutanumm Ounan 6eBocuta 0ormuK (p = 0,64). bynnan Tamkapu, Muc, pyx, TEMHP,
o1 Ba CEJICHHUHI KOHIEHTpPAUMSICH TYXyMIOHJAp Ba 0ayaJoH KaTTaJalluIlH,
KU3JTAPHUHT V3UHU SXIIM XMC ITUIIA Ba OoIIKantap KaOM KIMHUK KypcaTKAuiap
ounan 0eBocuta Oormukaup (p = 0.40-0.91).

bupoxk, FOBK 6ynran kusnapaa Tokcuk MD napa)xacu COFJIOM KuziapjaH hapk
KuiMaau. bynaan Ttamkapu, ymOy MO-nmapHUHT JaBojall JIMHAMHUKACUIaru
KOHCEHTpAIUsACU axaMUSTCU3 Y3rapud Typaau, IIYHUHT Y4YyH OW3 KJIMHUK
MabJIyMOTJIapra OOFTUKIUKHN aHuKIamaauk (P<0,05).

bunoGapun, »scceHnman MuKpodneMmeHTiaapHu Taiunnam FOBK  6ynran
KU3JIAPHUHT KOHKUIA Y0y MOnapHUHT KOHIICHTPAIIUSCUHUHT OLIUIINTA OO KEJIIH.

HOBenun €mga 6avanoHAaH KOH KETUIIA JaBOJIalll ycyiura Kapad, rumnodus-
TYXYMJIOH TH3UMHUHUHT alipiM TOPMOHJIApH KYpCaTKUWIapu

Cornom kuznapna JII' mapaxacu 5,9 + 0,7 ME/xn, acocuii rypyx FOBK 0ynran
kuznapaa 4,0 = 0,6 ME/n, vazopar rypyxuaa - 3,9 = 0, 5 ME/xn, (P<0,05). /laBonar
nunamukacuna FOBK 6ynran kuznapaa JII' napakacuHUHT Ycuiy, aifHUKCa, aCOCHUM
rypyxna, moc pasumaa 5,1 + 0,2 Ba 4,8 + 0,4 ME/n, rava, 2 olifan keiinH Ba 5,6 +
0,2 Ba 5 raya. /laBosram Oonuianranuiaad 6 ou yrrayu,5, 2 +£ 0,2 ME/n, (P<0,01).

JaBonampaan onaud KoHga OCI' muknopu acocuid rypyx kusnapuaa 6,0 £ 0,3
Ba Hazoparaa 5,9 + 0,2 ME/n 6ynau. /laBojanmHuHT UKKHHYM OMuaH 6omiad ymoy
TOPMOH Jlapakacu YCHUII TeHJICHIUSICHUTa 3ra 0ynuo: acocuii rypyxaa 6,2 + 0,5 raua
Ba Hazopar rypyxuaa 6,2 + 0,1 ME/a rada. Ontunum oira kenu6, @CI' gapaxacu
YCHIlIa JaBOM 3TMOK/IA, aCOCUM TYpyX KH3JIapuJa aHUKpOK: Moc pasuiiaa 6,4 + 0,1
Ba 6,3 £ 0,7 ME/n raua 6ynau.

Cornom Kuznapja nepudepuk KOHJA ICTPaauol KOHIEeHTpamusicu 324 + 42
nr/mn, KOBK Oynran kusnapna, sieHM acocuil rypyxma 260,8 + 23 Ba Hazopar
rypyxuga sca, 260,8 £ 16 nr/mn, (P> 0,05). Junamukaga, Xap WKKU TypyxJa
ACTPAUON KOHIICHTPAIMACUHUHT YCHUINU Ky3aTHJIMOKJa, aiiHukca, MDD Kalyn
KWITaH KU3JIap/a, Y3 HapOoaTuaa, JaBoJiail OOoIuIaHTral ad 6 o yrray, 2 oigaHKeHnH
328+28 nman,303+26 nr/mi gan keiiud 283421 Ba 271+18 raya (P< 0,05).

CornoMm Kuznapaa KOHJAA MPOJIAKTUH KOHIEHTpauusicu 388 £ 25 HMOJB/IHH,
FOBK 6ynran kuznapaa sca Mmoc pasuiiga 306 = 18 Ba 306 = 14 HMOJB/JIHA TAITKUII
stau (P<0.01). UkkunHum oiifia JaBOJIaHUII JUHAMHUKAcKAa YOy KYpcaTKu4 acocuid
rypyxaa- 345 + 20 ra, Hazopat rypyxuaa sca 340 + 16 umoun / 1 ra omau. JaBonai
Oonutanranujan 6 o yrrau, ymoly ropmonja HaBoatu o6unan 367 + 32 Ba 360 + 28
HMOJ / 11 rava yeumn ky3atunau (P> 0,05).
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[IporecTepoHHUHT ce3uIapiu Aapaxkaja nact gapaxacu (HaBOatu Omnan 13,8 +
2,9 Ba 13,4 + 2,5 ar/mu) FOBK 6Yynran kuznapaa (cornom kuznapaa 20,8 + 1,2; P<0,
05). llly Ounan Oupra, MporecTepoOH Ba OBYJAIHUS HYKJIWTH YpTacugaru caaoui
Koppensiuua aHukiaaHau (p = -0.66). JlaBoJamIHUHT JAMHAMHKACHIA MPOTEeCTEPOH
napakacuHUHT 2 oWjaH keduH 16,0 = 2,1 Ba 16,5 + 1,8 raua ycumu Ba Oommugan 6
oif yrray, 18,5 + 1,8 Ba 16,8 = 0,9 ur/mi raua ycummu ky3atuiau (P<0.05).

[Mynnaii k6, 12-16 €émmarm kusmapaa FOBK HE komIuiekc gaBosand
TOPMOHAJI MapaMeTPJIApHUHT HOpMaJUlallldiIura épaam Oepau, allHuKca,TapKuOuia
MD nopunapHu KaOyn KuiaraH Oemopiap rypyxuma 0y skkon HamoéH Oymmau. Iy
Owran Oupra, Woja, pyX, TemMHp Ba Oomkamap kKabu MyxuMm MDD TapKUOWMHWHT
Kylaluiy TaOMUil paBuUIla TOPMOHAN MHAEKCHap OwuiaH TYFpUAAH-TYFpU
OoFnMKIMKIapra sra Oymau, Oy MOnap TOPMOHJIApHUHT MIAKJUIAHUIIKAA Ba
ku3napaa FOBKHu martorenetwk jaBosaimiga, HIyOXacus MIITHPOK — ATUIIMHU
kypcatau. FOBenun €mina OayajoHJaH KOH KETHIIMAA JaBOJIalll yCyJura Kapao,
0auaZoH Ba TYXYMIOHJApPHHUHT Kypcatkuuiapu 12-16 €mmaru coriom Kuziapiaa
TyXyMJI0H y3yHiuru 3,6 + 0,4 cm, FOBK Oynran kuznapaa sca moc pasuiiia, 3,44+0,6
Ba 3,4+0,5 cM. 1aBO MyoJa)xkajlapuIaH CYHI TUHAMHUKAJA, TYXYMJIOH KaTTaJdalluiln
Ky3aTuiau: 2 oinan keviud 3,6 + 0,2 Ba 3,5 + 0,4 raya Ba naBoJsiail OonuiaHTaHaaH 6
oi yrrauy, 3,6 £ 0,1 Ba 3,5 £ 0,2 cm raga (P> 0,05)etnu.

Cornom Kuzmapaa 6adagoHHUHT y3yHiauru 6,4+0,2 cm, FOBK 6ynran xuzmapa
aca moc pasuma 6,0 = 0,3 Ba 5,9 = 0,2 cm (P<0,05). /IaBoslallHUAT JUHAMUKACH/IA,
IIYHUHT/ICK, 0a4aj0oH y3yHJIUTHHUHT YCUIIM, MOC paBUIlJla, UKKUHYM (dazana 6,2 +
0,5 Ba 6,2 £ 0,4 cm raua, 1aBOJaHUIITHUHT OJITUHYH oMunga sca 6,4 £ 0,1 Ba 6,3 £0,7
cM raya erau. JlaBomam ycmyOura kapa®, SHIOMETPUHHUHT YJIbTPATOBYII
TEKIIUPYBJIAPU HATWKAJApU IIYHU KYpcaTAuKu. MEHCTpyal UKIHUHT WKKUHYU
OoCKHYMIa COFJIOM Ku3japaa sHaoMmeTpuiHUHT Kamuaaura 0,9+0,09 cm, FOBK
Oynran Ku3iapaa sca moc papuniga, 1,2+0,1 Ba 1,2 £ 0,09 cm (P> 0,05), Oy
TyXyMIOH (DOJUIMKYJACHHUHT aTpPEe3usCH Ba IIIyHTa MOC paBUIIAA, WKKUHYH
dazanunr Hykaurun Ownan Oornmuk Oynau. llly Ownan Oupra, YTT na 6an3u
Oemopyiap 0ayaJoH DSHAOMETPUM KaBaTUHUHI 103aCH HOTEKHMC Ba THUIEPIUIa3us
OopnauruHU Kypcatau. JlaBoJlalIHUHT WKKWUHYM OWMaaH Oouwiad, >HAOMETpUid
KammHuruauHr 1,0 £0,09 Ba 1,1£0,1 cM raya KUCKapuiu Ky3aTWIIH, aMMO Oy
MabaymoTiaap umoHwin sMac (P> 0,05). KOBK Ounan kacamnaHran KusJap
Ky3aTYBUHHHT OJTHHYM OWWra Kelud, OHHIAOMETPUUHUHT KAJTWHJIUTH COFJIOM
KU3JIApPHUHT SHIOMETPUN KAIWHIWTH OwiaH nespiu owp xwun sau: 0,9 £0,1 Ba 0,86
+0,4 cMmra eTIm.
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bunoGapun, Tagkukot Hatmwkanapu FOBK Oynran kuzmapma MO tapkubOumaru
JTOPUJIAPHUHT FOKOPU CaMapaJOpiuTMHA KypcaTaau, Oy 23ca TyXymJIOH Ba
O0adaOHHUHT AHTPOITIOMETPHK YI4aMIIapUHUHT OILIMIIIH, SHJOMETPUI
HXOrpAQUSCUHUHT CE3WIapiu SXIIWJIAHUIIM Ba OBYJSIUS OOUUIAHMIIKA OWJIaH
udponananrad. Bosira etmaran 6adaqoHAaH KOH KETHIIMHM KOMIUIEKC JlaBOJAIlIaH
CYHI KU3JIAPHUHT YMYMHUM axXBOJM XaM CE3WIAPIM JAapa)kala SXIIWIAHAN: YMYMHUM
XOJICU3IIMK, OOIIl aliJIaHUIIN UYKOJIN, MHTEIUIEKTyall XOTHpa SXIIHIIAHIU Ba X.K.

Ymby MabIyMOT/Iap KOH KETUITUHUHT Macaluiy €KA TYXTAITUHUHT WKOOMIA

AMHAMHUKACH Ba 3PUTPOLUTIIAP KYpcaTKUWIapu OWiIaH TYFPUAAH-TYFPU OOFIUK (p =
0,51-0,91).

XVJOCA

[ynnpaii kw6, Myamwmdiaap TOMOHUIAH oJuO OopuiraH TaAKUKOT IIyHU
KYPCaT/JAWKHW,IOBEHIT €IIJja KOH KeTraH KHW3JapHH JaBOJiall KIWHUK Ba JIabopaTop
napameTpiIapuHu HOPMaJUTAIITHPHINTA, KOHHA JHT KUCKAa BaKT WYUAAa TYXTATHIITA,
KU3JApHUHT COFJIMFUHU  SXIIWJIAITa Ba IOKOPM KIMHUK CcaMapaJopiiMKKa
SPUIIUITAHIIUTUHU KYypcaTau.AHbaHaBUI Teparusa OuiaH Oup Karopnaa 6apua 3apyp
MUKPOAJIEMEHTIIAPHU OJITaH KU3J1ap/ia SHT SXIIU HaTHXKanapra 3puiiau. ['opMonan
XOJJATHUHT ~ WKOOMW  JIMHAMHMKACH, JKUHCUH  ab30JapHUHT  AHTPOIIOMETPUK
MabJIyMOTJIapy, IIYHUHTACK, IOBEHWI Emia 0adaloHAaH KOH KETHIIWHUHT KJIMHUK
Oenrunapy OWiiaH OpraHU3MIard MUKPOIJIEMEHTO3HH MEBhEPHUTA KEITHPHUIIIAA FOKOPH
MapaUICIUIMKHUHAT  MaBXYUIMTH, yYMyMaH, OPTaHU3MHUHT  MHUKPOJJICMCHT
MYBO3aHATHHH HOPMAJUIAIITHPUINTA KapaTWJITaH JaBOJIAHWUIITHU Talald KUJIadu.
Bu3HUHT TaAKUKOTIap HATWXKACH yIIOY TaKTHKA, Kacaa KU3JIapHU OOITKApHUIIIa aHda
Makcajara MyBO(QHUK Ba acOCIM DSKAHJIWTUHU KYpCaTAHW, YYHKH JCSIpIU COFJIIOM
Ku3iapaa xam 12-16 €mpa te3 puBokiIaHaéTraH opranu3M (GoHUAA OPTraHU3MHUHT
mapTiu  (PU3MOJOTHMK  MHUKPODJEMEHTO3W  MaBxXyl. Tapkubuma MDD 6Gop
mpenaparjiapHd  KOMIUIGKC — JaBO  Tepamuscura  KUPHUTHII  OpPTaHW3MIArH
MHUKPOAJIEMEHT CTHIIIMOBUMJINTH JapaKaCUHU CE3WJIAp/IM Japa)kaia SXIIAIaniy,
KJIMHUK Ba JIA0OpaTop KYPCATKUWIAPHUHT CE3WJIApIM Japakaja SXIIUIaHHUIINTA Ba
MyHTa3aM OBYJISIIIMOH Xai3 TaBpUHUHT YpHATUIHMIINTA EpiaM Oepaiu.
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