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AHHOTAIUSA

Yuwoby maxonaoa éwnaprume udxcmumouti gaonnueuru owupumioa 6yu 8axm
omMunuoar oudananuus, O6yw 8axkm myulyHuacuea mavpugh Oepunud, EuLiapHume
KAMOJ MORUWUOA OYuL 8aKmM OMUIUHUHE HAKAOAp MYXUM axamusim KacO smuwuea
ypay bepunean.

Taanu wubopanap: byw eaxm, udxcmumouil ¢haoinux, MmavHasuii OOUIUK,
Gaonuam myprapu, HCUCMOHUU aonuam, akiui Gaoausam, akiuti IMOYUOHAT
Gaonuam.

AHHOTAIUSA

B oamnnoti cmamwve onpedensiemcs ucnoav3ogauue hakmopa c800600HO20
BpeMeHU 6 NOBbIUEHUU COYUATbHOU AKMUBHOCIIU MOL00NCU, ONpeoelsiemcs
noHamue c80O00HO020 6peMeHU, a MaKice NoduepKusaemcs: 3HaveHue Gakmopa
Cc80000H020 8peMeHU 8 PA3BUMUU MOTOOEHCU.

Knrouesvie cnosa: Ceoboonoe 6pems, coyuanrvHas aKmu8HOCMb, OYXOB8HOE
boeamcmeo, 6uUObl  OeamenbHOCmY, usuyeckas aKmueHOCmb, YMCMEEeHHAs
0esimenbHOCb, YMCMBEHHO-IMOYUOHATbHASL OesIMENTbHOCTb.

ABSTRACT
In this article, the use of the free time factor in increasing the social activity of
young people, the concept of free time is defined, and the importance of the free time
factor in the development of young people is emphasized.
Keywords: Free time, social activity, spiritual wealth, types of activities,
physical activity, mental activity, mental emotional activity.

KUPUII

Emnap-xaikuMusHMHT — acocuil  TasHuM Ba  cysHuM. KeHr  Kkynamum
UCJIOXATJIAPMMHU3HU camapajid amMajira OIIMpUILAa yjap Xal KWIyBYM Kyd OYiaub
MalJOHra YMKMOKJA. AifHaH 3aMOHaBUU OWJIMM OJITaH, WIFOP KacO-XyHapJjapHH,
MHHOBAllMOH TEXHOJIOTWSUIAPHU, XOPW)KUW TWUIAPHU IIyXTa OJrajularal yFrui-

KHU3JIapUMHNU3 MaMJIAKaTUMHW3HH SAHAda TapaKKI/Iﬁ OTTUPHUINAA CTAaKYH S"pI/IH TyTalu.
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MabinyMku, €uuiap sstHruda (puKpallra, SsHru-sHry FOSUTAPHU Aauil ypTara Taiiao,
YJIApHU aMajra OLIMPHUILra, MyaMMOJIADHM WXKOAMM Ba HOCTaHAApPT EHIALIyBJap
acocuga Xan stumra Moiun Oynagu. UIyHMHr yd4yH XO3Upru KyHAa €1l aBioj
BaKWUTAPUHUHT OWJIMM OJIUIIU, UIM-(paH, THHOBaLUATIAp, afabuET, caHbaT Ba CIOPT
coxacuJaru UCTEBJOJ Ba  CAJOXUATUHU  103ara  4YMKApUILM,  YJIAPHUHT
KAMUATUMU3HUHT WOKTUMOUK-CUECU xaéTuaa (aosl UIUTUPOK JTHUILM Y4yH Oapua
IIAPOUTIIAPHY APATHIITA yCTYBOP aXaMHUAT OepMOKIamu3.t

MYXOKAMA BA HATHXAJIAP

MabyMkH, 11axc Y3UHUHT MeXHAT (aoJUiATH kapaéHuia MO MaH(aaTuHn
OMpUHYM YpHUHTa KYHUIIKW TaOUMUANP. YHUHT IXTUEKUHU KOHAUPWIUIIA MOJJIUAN
MaH(paaTUHUHT KOHAWpWIranaurura Oofnuk. IllyHuUHrOek, Mmaxc MabHaBUM
OXTUEKUHU KOHAUPWIMIIA 53ca KYIOPOK OVl BaKTHUHI KAHYAIUK YHYMIIH
yTKazuumura OOFIuK Oyinaau.

NHcon Oym BakTujaa Oaauuii KUTOO VYKWINM, TEJIEBU30P KYPHUIIU, TYpPJIH
TafOupapra KaTHAIlM YHUHT MabHAaBUI OOWIWTH, AYHEKAPAIIMHUHT YCUIIM OWIIaH
Oupra, MexXHaTra WwKoaui EHamumura épaam oepaau. MexHaTra Ko Iui EH AT
3ca MEXHAT YHYMJIOPJUTH, CU(ATHUHUHT OIIUIIUTA OJUO Kenaau.”MamirakaTuMu3a
KOPUM FTUIAETraH Y3yKCHU3 TabhJIUM THU3UMUJA MAaKTa0JaH TallKapu TabJIMMHUHT
y3ura xoc ypHu 60p. by Oexu3 smac anbarra. bym BakTHH Makcajacu3 YTKa3ull,
E€IUIApHU TYpPJId WAKTUMOWUW-UKTUCOAUN, MabHABUM Macajlaiapra JOKAWJJIUK,
OmMH, CUECUN KAapallUIApUHUHT CYCTJIIUTH, )KaMoaT HIIapHu/ia MacChyJIUSITCU3IUK
Ba OolKa canouii Xxoaucanapuu udomaa dTaau.

Anbarra, OVII BakTHHU TYFpU TaKCHUMJIAIl Macajacuja KUWWHUYWIIUKIAD XaMm
MaBxkya. Kymuwnmmk €mmap Oy BakT Jeranaa KWHOTa OOpwi, aycTiap OwiiaH
yupalllvill, >KUCMOHUM JaM OJuIl KaOwiapHM Hazapaa TyTaau. bym  BakT
KAMUATAMU3 Xap OUp TapMOFura TErHLIUIM OYnuO, YHHHI Ma3MyHH, XOJaTiapH,
TU3UMU KyHuaarnya:

- Xap KUM Y3UHUHT OWJIMMHUHM, MAJaHUATUHHU OUIUPHIN OYyiinda Xapakariapu
(xuT00, Tazera, >KypHaUIAp YKUII, TaaOUpiiapia UINTHPOK JTHII, XyHAp YpraHMII,
MyCHKara KM3uKHIII Ba X.K.);

- bomka mraxcnmap OwnaH amokaza OYnuWIN, ’kamoa, OWja WIUIApUAa UIITHPOK
3TUII, YW uuuiapura y3 MyHoca®aTuHM Ownnupuiml (MyHocOaT XaM MXKOOWi, Xam
canOuii Oy MYMKHUH);

- Maxaia, yKul, uiil xKoinapuaa, Taqoupiaapaa UITUPOK ITHUILL.

! quru V36exucron IIL.Mupsuées T- 57-6et
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Xo3upru KyHjaa OVml BakT XaéTUMU3/Ia CHHAJITaH TaMOWWIIJIAp acocuja,
Ma3MyHaH Ba MoOXHsATaH Yy3rapu0® Oopmokaa. MamiiakaTUMuU3la acocuil MeXHar
pecypciapu €nuiap SKaHJIUTHHH, YJIAPHUHT KYMUWIMK KUCMHU KUILIOKJIA SIIAIIUHU
uHoOaTra onraH Xojga Oy BakT wMacamacura Mamjakatumu3 [Ipesunentu
OomrymMrua XyKyMaTuMu3 ajioxuaa YTuoop 6epMokaa. UyHku Oup Heda Wusuiap
MoOaliHua maxap OWwiIaH KUILJIOKHM SIKMHJIAIITUPUIL Macaiacuja Typid HUIap
amainra omupwind kKeauHMokna. bupox Tagbupnap yTkasuiiga maxapiaa Kympok
MaJlaHU-MauIui maxo0yanapra pTuO0p Oepunaau. HaTuxkaga KUIIOK Ba miaxap
ypracuaa >kuaaui TadoByT rozara kenau. by aca Kunwiok Emuiapura OViras
MYHOCAa0aTHUHT Cycaluiura oaub kenau. YUyHKu oaui KUIUIOK WATUTH KU KU3U
omJIaJa MEXHAT Ky4d XUCOOJIaHaIH.

Xo3upru JaBpAa KUIUIOK IMapouTHaa OYIl BaKTHU camapaid YTKa3uIl
MakcaJuja Maulluid, MaJaHuil Xu3MaTr, COFJIMKHU cakjail, Maopud TU3UMHUra Ba
Oolika coxanapra ajnoxuja >bTUOOp Oepunamoxna. Kunuiokiapna Oyl BakTHH
KaHjail yTkasum #ynnapu Mapxkya? BumapHuHr vmpaH éku YKMIIJAH TalIKapu
daonuATUHM Ha30paT KWJIWHCA, Makcaara myBopukMu? By BakTHU TalIkui
sTulia Ba doipananunaa €urap €KW axOJMHUHT Kaiicu Toudacu KYmpok
UMKOHUATTA dTa? KaOu caBOJUIap JaBIATUMUHHHT €nuiap Oopacuma onubd 6opaérran
cué€caTuia aCOCUM YPUH drajulaijiu.

bym BakToan yHymiu (QoiiganaHum  O0eBOCMTAa MHCOHHUHI —TapOusicura
yamOapuac Oofiaukaup. bym BakT MOXUSTHUHU VYpranuiiia, OUp TOMOHJAH,
00BbEKTIap TU3UMHUHU, WMKOHUATIAPUHU OYKO OepuIlra KapaTuica, WKKHUHYH
TOMOH/IaH, THCOHJIAPHUHT OUp-Oupu OusiaH MyHOca0aTura xam OOFJIUK SKaHIUTHHU
kypamu3. by BakT Macanmacu >KaMUSTUMU3ZHHUHI Ky KUppaidapu OwinaH OOFIUK.
NHCOH opraHu3uMu IIyHJIad TY3WITaHKH, YHJa XWiIMa-Xuwil (aKjiuil, >KUCMOHUH,
ASMOIMOHAN) (haoaUAT Typilapu MyHTazaMm TakpopiaHuO Typamu. lllynra kapamaii,
KYIMYWIMK MHCOHJIAp OUp XM (aoiausaT OuilaH MIyFyJIaHUIIA .

1. Axinid Gpaonuar: KYyOpoK oJIMMIIap, MXKOJUN XOIUMIIap, WIMHI-TEXHUK
XOJIUMJIAp UINKJAa HAMOEH OVaau.

2. Kucmonuit ¢daonusar: acocaH WIIUWTAp, JAEXKOHJAp, CIOPTYMIAP,
dbepmepnap, XxuzmMaTuuiap UIyuaa HaMoEH OYnaau.

3. OMornroHan (€K SMOIMOHAN-AKJINN) (PaonusaT: YKUTYBUMIAp, Bpadjap,
TapOusiannap, aktépiap, caHbaTKOpJiap Ba OoIKa KacO WIIUMIApH HIMTUa HAMOEH
Oynanu.
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Mana my y4 xwi1 ¢aoiusT xap OMp MHCOHHUHT KYHIAIUK Xa€Tuaa KaHda KTl
anMamuHuO Typca, Yy HIYHYAIMK HOpMaj XaéT Keuyupaau, MyXUMH, KOOWIUSTIAp
SAXIITUPOK KYpuHa Gopaju.

MacanaHn, X03Upru 3aMOHaBUM IIApPOUTAA KUIUIOK €ENUIapyu OuilaH Iaxap
énutapu sAmad TypraH yi->Kod mapouTiapu Oup-OupuiaH KeCKUH (GapK KUIMaclaH
KOJAW, YYHKM OWPUHYM MapouTAa ENulap >Kamoa HIIWra Y3WHU MOCTAIITHPaIu.
[yHuHTACK, Typiau Taa0Upiap KOPXOHAHMHI MaH(paaTUHU KYy3Jalau, suailaurad
KoWujga  dca  YTKa3WIaJuraH  Taa0upiap  MaxajUIaHMHT  TajOupiapuia,
MapocuMJIapuaaH uoOopaT, OYII BaKTHU peXalalITUPUINIA 3ca owila MaHpaatu
udoaa >tunagu. byryHru kKyHaa EHUIapHUHT akcapusITHAA MaJaHusTra, Maopudra
MYHOCAa0AaTHHUHT Y3rapuiiyd KeCKuH Ky3aTuiMoknaa. Kangaili kacO srayumanuiapuian
KaThUi Hazap, TaAOMPKOPIHMKKA, WIMIa Ba aXxOOpOT TEXHOJOTUSIIAPUHU drajlialira
MHTUIMOK/IA. YJap Oyl BaKTJIapuHU XaM Iy coxajapra capdiamoxia.

Xap Oup maxc Y3WHUHT OWIMMHU, CUECUM ETYKIIUTU, MAJaHUST Japa)KaCUHU
XucoOra oras xoiaa, ¥3 paoJusITHHA MEXHAT JKapaéHUJIaH TalllKapyu HAMOEH ATaju.

by MacamaHu xan OSTHUIIIA HWKKH XOJAaTHU YHYTMACJIMK KEpak: aBBajo
EIUIapHUHT MYHOCAa0aTH OHIJIM, WXKOJWM, MAChYJIUSTHU XUC ATraH XO0J/1a HaMOEH
OynsanTUMU €KW Y3WHUHT MaH(paaTUHU Ky311a0, 103aKku EHIAMMOKIAMH JIeTaH CaBOJ
Typamgu. by caBonra >xaBo0 TOMMIN YYyH JKaxOH WHTETpalMsACHIa MaJlaHuN
XaMKOpJIUK >KapaéHuja OYIll BaKTHM YpraHuill, KAIUIOK OujiaH OOFJIaHTaH XOJja
TaAKUKOTIApHU OnuO Oopuil, OYIl BaKT KaTErOPUSCUHUHI KAMUATIArH YPHH,
KUIJTOKHUHT WOKTUMOUN-UKTUCOIUM XYyCYCUSTIAPUHN XUCOOTa OJTHUIII JIO3HUM.

Acocuif Makcan €nutapHUHT OYII BaKTWHHM (poiiany uilra >kajd ATUI Xamjaa
MEXHAaT JKapaéHH, OWIaBUN Xa€T, Mmaxcuil xaéT, )kaMoaTuMIIMK MaHdaatiapu, JaBiat
cuécaTu, IKTUCOJI, MaJJaHUAT Macajaiapy OWIan OOFmam 3apyp.

Kunuiokaary mapouTiapHu TAKOMUUIAIITUPUII, OJaMiIap TYPMYII IIapOUTHHH
ycTupui, MAUIud - ypd-onatinap, MAJUIMNA OHT MIAKJUIAHUIIKAA OYIl BAaKT OMUJIU
acocuil 3aMuH OynuO Xu3MaT Kwiaau. YOy UIUIapHU Wyiara KyWuiiga maxamia
dykaponap HWUFUHU, MEXHAT KamMoajlapy OwWla ab3ojapu OujaH Oupraiukia
TapOUsBUI UILIap 01O Oopuiica, Makcaara MyBopuk Oyiaau.

XVYJIO0CA

FOxopunarun ¢ukpnapaan kenud 4ukuO, KyWuaard Xyrocajapra KeTUITUMU3
MYMKHUH. Byl BakKTHM WIMHN XKUXATOaH YpraHwuil Ba MOXMSATHHU KypcaTHO Oepwuii
nosuM. Emmapumusra 6y BakTHM YHYMJIM YTKa3UIIAa AaBIaT TOMOHUIAH KYIIad
SPKUHIIMKJIAP Ba IMIAPOUTIAP SAPATUIMO Oepuiuinu OuiaH Ouprajivkia yJIapHUHT
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YKaXOH MHTETPAlUsICHUIA MAJAHUM XAMKOPJIMK >Kapa€HUIa aKJIUM CaATIOXUSATIApUHU
ommumura €paam 6epmokaa. llly6xacus, sHrugaH-SHIY 3aMOHABHI ax00poOT pecypc
MapKa3JIapUHUHT OYWIMINK EIUIAPHUHT OY1l BaKTIApUHHU caMapaid YTKa3HUIIHUA
TabMuHNaau. byryHrun kyHma OyHaaid mmapouTiap KHUILIOKIApUMH3Ta KUPHO
KETUIIN Te3lamMoKaa. bupok énutap 6y BakT TylIyHYacuHH, Oy apaéHra yH/IaH
caMapanu (oilgaaHuIl WYIapUHUA aHTJIarad XoJijaa ¢HAalluil Jo3uM. ByHUHT yuyH
énulapHUHT OYIl BaKTUHM O€NTMJIAHTaH JacTypiiap acocuja oauld OopuiIHid
MamJIaKaTUMH3 TAPAKKUETUTA XU3MAT KHIIaau.
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